


WSTEP

Dwutlenek azotu (NO,) jest jednym z gtéwnych zanieczyszczen powietrza w miastach, pocho-
dzacym przede wszystkim z emisji komunikacyjnej! (spaliny pojazdow z silnikami diesla i benzy-
nowymi).

Dwutlenek azotu jest gazem draznigcym, ktory wptywa negatywnie na uktad oddechowy i kraze-
nia. Dzieci i mtodziez sg szczegdlnie wrazliwg grupa ze wzgledu na wyzsza czestos¢ oddychania,
rozwijajacy sie uktad oddechowy oraz dtuzszy czas spedzany na w szkotach i ich otoczeniu.

Niniejszy raport przedstawia wyniki pomiaréw NO, wykonanych prébnikami pasywnymi przy
pieciu warszawskich placowkach o$wiatowych oraz omawia ich znaczenie w kontekscie aktual-
nych i przysztych norm oraz wptywu na zdrowie dzieci i mtodziezy.

Placowki, przy ktérych wykonany pomiary to:

1. Szkota Podstawowa nr 218 (ul. Kajki, Wawer)

2. Szkota Podstawowa nr 227 (ul. Astronautéw, Wtochy)
3. Szkota Podstawowa nr 280 (ul. Gorlickiej, Ochota)

4. Zespole Szkot nr 14 (ul. Szanajcy, Praga Pétnoc)

5. Zespole Szkét nr 74 (ul. Niepotomickiej, Rembertow)

WYNIKI POMIAROW

o We wszystkich 19 badanych lokalizacjach srednie stezenia NO, miescity sie ponizej wartosci
dla aktualnie obowiazujacej rocznej normy (40 pg/m?).

¢ Jednoczes$nie we wszystkich 19 lokalizacjach zanotowano wartosci wyzsze niz nowa, bardziej
rygorystyczna norma roczna z nowej Dyrektywy Powietrznej?, ktéra wejdzie w zycie w 2030
roku (20 pg/m?®).

e Réwniez w zadnej z lokalizacji nie zostaty spetnione zalecenia co do stezen dwutlenku azotu
rekomendowane przez Swiatowa Organizacje Zdrowia® (10 pg/m?).

e Wyraznie widac zaleznos¢ miedzy bliskos$cig ruchliwej ulicy a wzrostem stezen szkodliwego
dwutlenku azotu. Przy Szkole Podstawowej 227 prébnik zawieszony od strony ulicy Hynka za-
notowat warto$¢ 36 pg/m?, prébnik zamontowany od strony ogrodkéw dziatkowych - warto$é
27 ug/m®. Podobnie wyglada sytuacja w Szkole 2018: probnik zamontowany na przystanku
przy ulicy Kajki zanotowat warto$¢ 34 pg/m?, a prébnik zamontowany przy szkolnym boisku -
24 pg/m?

e Wyniki niniejszego badania s pogladowe, ze wzgledu na poréwnanie wartosci sredniomie-
siecznych ze sredniorocznymi.

e Stezenia NO2 wahaja sie w ciggu roku mniej niz np. pytéw co wynika z charakterystyki emisji

transportowe;.
1 https:/www.nik.gov.pl/plik/id,28986,vp,31818.pdf
2 https://eur-lex.europa.eu/legal-content/PL/TXT/PDF/?uri=0J%3AL_202402881

3 https://iris.who.int/server/api/core/bitstreams/551b515e-2a32-4e1a-a58c-cdaecd395b19/content



WARSZAWA - PLACOWKI OSWIATOWE setniewgind I
40 pg/m3 - roczny poziom dopuszczalny




Warszawa, szkoty podstawowe

Stezenie [ug/m?]

Szkota Podstawowa nr 218 w Warszawie przy ul. Kajki 80/82 (Wawer)

e - parking przy ul. Odrodzenia =

5 Szkota Podstawowa nr 218 w Warszawie przy ul. Kajki 80/82 (Wawer) 24
- plac na terenie szkoty

3 Szkota Podstawowa nr 218 w Warszawie przy ul. Kajki 80/82 (Wawer) 29
- przed wejsciem do szkoty

4 Szkota Podstawowa nr 218 w Warszawie przy ul. Kajki 80/82 (Wawer) 34
- przystanek autobusowy

5 Szkota Podstawowa nr 227 w Warszawie przy ul. Astronautéow 17 (Wtochy) 32
- boisko szkolne

6 Szkota Podstawowa nr 227 w Warszawie przy ul. Astronautéw 17 (Wtochy) 27
- drzewo przy gtéwnym wejsciu

7 Szkota Podstawowa nr 227 w Warszawie przy ul. Astronautéow 17 (Wtochy) 29
- drzewo przy wejsciu, od ul. Astronautéow
Szkota Podstawowa nr 227 w Warszawie przy ul. Astronautéw 17 (Wtochy)

8 . 36
- na ogrodzeniu szkoty, od ul. Hynka
Szkota Podstawowa nr 280 w Warszawie przy ul. Gorlickiej 3 (Ochota)

9 . , o 25
- latarnia na srodku dziedzirica szkoty
Szkota Podstawowa nr 280 w Warszawie przy ul. Gorlickiej 3 (Ochota)

10 . . . 27
- na ogrodzeniu boiska szkolnego od strony ulicy

11 Szkota Podstawowa nr 280 w Warszawie przy ul. Gorlickiej 3 (Ochota) 26
- ogrodzenie przy placu zabaw, na przeciwko garazy

12 Szkota Podstawowa nr 280 w Warszawie przy ul. Gorlickiej 3 (Ochota) 27
- znak drogowy przy przejsciu dla pieszych
Zespot Szkot nr 14 / Technikum w Warszawie przy ul. Szanajcy 17/19 (Praga

13 Pétnoc) 31
- wejscie do drugiego budynku
Zespot Szkot nr 14 / Technikum w Warszawie przy ul. Szanajcy 5 (Praga Pétnoc)

14 . . 25
- boisko, dziedziniec szkoty
Zespot Szkot nr 14 / Technikum w Warszawie przy ul. Szanajcy 5 (Praga Potnoc)

15 28
- przy przedszkolu nr 164
Zespot Szkot nr 74 w Warszawie przy ul. Niepotomickiej 26 (Rembertow)

16 . . 29
- boisko na terenie szkoty od wewnatrz

17 Zespot Szkot nr 74 w Warszawie przy ul. Niepotomickiej 26 (Rembertow) 29
- latarnia przy wejsciu do szkoty
Zespot Szkot nr 74 w Warszawie przy ul. Niepotomickiej 26 (Rembertow)

18 . . . 29
- parking przy ul Niepotomickiej

19 Zespot Szkot nr 74 w Warszawie przy ul. Niepotomickiej 26 (Rembertow) 31

- znak drogowy przy szkole




SZKODLIWOSC DWUTLENKU AZOTU

— PRZEGLAD BADAN NAUKOWYCH:

e Szczegblne zagrozenie dla dzieci i mtodziezy - dzieci sg bardziej narazone dziatanie NO, ze
wzgledu na wyzszg wentylacje minutowa (oddychajg wiecej na kg masy ciata) i rozwijajace sie
ptuca.

e Ekspozycja na NO, zwieksza réwniez ryzyko hospitalizacji z powodu choréb oddechowych u
dzieci oraz moze wptywac na rozwdj funkcji poznawczych i strukture mézgu.

e Dtugotrwata ekspozycja na NO, w dziecinstwie prowadzi do mniejszej pojemnosci ptuc w do-
rostosci®.

¢ Ekspozycja na dwutlenek azotu (NO,) jest powigzana ze zwiekszonym ryzykiem alergii, wy-
stepowaniem $wistow oraz nizszg objetoscig wydechowa wymuszong w pierwszej sekundzie
(FEV,) u pacjentoéw z astmg’.

e Badania nad wptywem jakoéci powietrza na zdrowie prowadzone przez Slaski Uniwersytet Me-
dyczny rowniez pokazujg wyrazny zwigzek miedzy zwiekszonymi stezeniami dwutlenku azotu
w powietrzu a wystepowaniem nagtych schorzen serca i naczyn krwionosnych, takich jak za-
wat serca, udar mézgu czy migotanie przedsionkdw?.

e Dwutlenek azotu zwieksza ryzyko ADHD u dzieci’.

¢ Dzieci ze szkét znajdujgcych sie w zanieczyszczonych lokalizacjach miaty wyniki w nauce gorsze
od dzieci ze szkét w lokalizacjach mniej zanieczyszczonych dwutlenkiem azotu®®.

e Dwutlenek azotu sprzyja czestszym atakom astmy??.

e Dwutlenek azotu sprzyja podraznieniom oraz stanom zapalnym oczu??.

4. https:/www.mp.pl/pacjent/pediatria/wywiady/400837,dzieci-sa-bardziej-wrazliwe-na-zanieczyszczenia

5. http://doi.org/10.1002/hbm.70306

6. https:/publications.ersnet.org/content/errev/34/176/240264

7. https:/www.dovepress.com/different-impacts-of-traffic-related-air-pollution-on-early-onset-and--peer-revie-

wed-fulltext-article-JAA

8. https:/ppm.sum.edu.pl/info/phd/SUM97d30efeb80d4db8b309d3bd700d711a/

9. https:/smoglab.pl/czy-smog-powoduje-adhd-u-dzieci-prof-szwed-to-juz-pewniak/

10. https:/journals.plos.org/plosmedicine/article%3Fid%3D10.1371/journal.pmed.1001792

11. https:/www.gjesm.net/article_725492_d53479c5de0a85b6c9b9c5c5822781a4.pdf
12. . https:/www.researchgate.net/publication/343428709_Effects_of_nitrogen_dioxide_exposure_on_the_risk_
of_eye_and_adnexa_diseases_among_children_in_Shenzhen_China_an_assessment_using_the_generalized_additi-

ve_modeling_approach



Pomimo braku przekroczen obecnych norm, wyniki wskazujg na podwyzszony poziom NO, w
otoczeniu warszawskich szkét. Jest to szczegdlnie niepokojace, poniewaz dzieci spedzajg w tych
lokalizacjach znaczna czes¢ dnia, a ich organizmy sa bardziej podatne na skutki zanieczyszczenia.
Sytuacja odzwierciedla szerszy problem zanieczyszczenia komunikacyjnego w Warszawie i poka-
zuje pilng potrzebe zmniejszenia stezen tego zanieczyszczenia w stolicy, a takze dostosowania
sie do nowych norm jakos$ci powietrza UE, ktdre obnizajg normy stezenia dwutlenku azotu z 40
do 20 pg/m?® i ktére zaczng obowigzywac w 2030 roku?s,

PODSUMOWANIE

Powietrze przy warszawskich szkotach wymaga dziatan ochronnych poprawiajacych jego jakosé.
Chociaz zmierzone stezenia miescity sie w wartosci obowiagzujgcych obecnie norm, to w kazdej
z analizowanych lokalizacji uzyskane wartosci byty wyzsze niz nowe normy, ktére wejda w zycie
za niespetna 3,5 roku. Ochrona zdrowia dzieci i mtodziezy powinna by¢ priorytetem w polityce
transportowej i Srodowiskowej miasta.

REKOMENDACIE

1. Dziatania krétkoterminowe:
o Wdrozenie ,szkolnych ulic” (School Streets) - ograniczenie ruchu samochodowego
w godzinach szczytu przy szkotach.
o Ciggty monitoring NO, w poblizu placéwek o$wiatowych.
2. Dziatania systemowe:
o Promocja aktywnego dojazdéw do szkét (komunikacja publiczna, rower, pieszo).
o Rozwoj Strefy Czystego Transportu i zielonych korytarzy komunikacyjnych.

METODOLOGIA

Ze wzgledu na fakt, ze niniejsze opracowanie przyréwnuje zmierzone stezenie sredniomiesiecz-
ne do poziomu Sredniorocznego dopuszczalnego przepisami prawa, nalezy je traktowac pogla-
dowo. Jednoczesnie stezenia NO, charakteryzujg sie mniejsza zmiennoscig w ciggu roku niz np.
stezenia pytow, dzieki czemu juz stezenie sredniomiesieczne daje dos¢ dobry obraz sytuacji w
zakresie tego zanieczyszczenia. Wykorzystane w badaniu pasywne czujniki firmy Passam AG sa
powszechnie stosowane do pomiaréw dwutlenku azotu (NO,) ze wzgledu na stosunkowo niski
koszt, przy jednoczes$nie potwierdzonej jakosci pomiaréw. Pomiar odbywa sie poprzez ekspozy-
cje trietanoloaminy znajdujacej sie w probniku. Dwutlenek azotu na zasadzie dyfuzji transpor-
towany jest do ztoza tej substancji. Masa NO, zatrzymana w prébniku jest proporcjonalna do
stezenia na zewnatrz fiolki oraz czasu ekspozycji. Na czas transportu miedzy punktem ekspozycji
i laboratorium prébnik jest zabezpieczony (odpowiednio zamkniety i przechowywany) w celu za-
trzymania procesu. Nastepnie stezenie w prébniku jest mierzone w laboratorium. W 2025 roku
metoda ta zostata zastosowana jako uzupetniajaca przez Gtéwny Inspektorat Ochrony Srodowi-
ska w Polsce.

13. https:/eur-lex.europa.eu/legal-content/PL/TXT/PDF/?uri=0J%3AL_202402881



Rozmieszczono 20 probnikéw. Wszystkie probniki byty rozmieszczone w wybranych punktach w
ciggu jednego dnia, a pomiar prowadzony byt przez 28 dni na przetomie lutego i marca 2026. Dla
kazdego probnika zanotowano doktadny czas rozpoczecia i zakonczenia ekspozycji. Dodatkowo
zarejestrowano doktadne potozenie punktu - geolokalizacje GPS. Jeden z prébnikéw zostat utra-
cony w trakcie pomiaru, w zwigzku z czym uzyskano wyniki z 19 lokalizacji.

Wyniki pomiaréw prébnikami Passam réznia sie od uérednionych pomiaréw stacji GIOS o mniej
niz 10% co catkowicie miesci sie w niepewnosci pomiarowej prébnikdw i nie zauwazono systema-
tycznych réznic. Zgodnie z walidacjg wzgledem metod referencyjnych, rozszerzona niepewnos¢
pomiarowa s$redniorocznego stezenia NO, wynosi 12,6% (na podstawie dwunastu 1-miesiecz-
nych pomiarow)*. W celu dalszego monitoringu stezen podobne badania powinny by¢ prowa-
dzone w sposdb regularny, co pozwoli na sledzenie ewentualnych zmian w stezeniach NO..

Pomiary wykonane zostaty we wspétpracy z Biurem Ochrony Powietrza i Polityki Klimatycznej
Miasta Warszawy oraz wymienionymi szkotami.

14. https:/web.archive.org/web/20221006010916/https:/www.lanuv.nrw.de/fileadmin/lanuv/luft/immissionen/
ber_trend/Pfeffer_et_al_NO2-diffusive_2010-corr.pdf



