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Stanowisko lekarzy i naukowcéw w sprawie Strefy Czystego Transportu w Krakowie
Szanowni Panstwo,

Jako cztonkowie Koalicji Lekarzy i Naukowcéw na rzecz Zdrowego Powietrza zwracamy Paristwa uwage
na potrzebe podejmowania dziatan ograniczajacych emisje zanieczyszczen komunikacyjnych i
utrzymania ustanowionej w listopadzie 2022 roku Strefy Czystego Transportu w Krakowie (SCT), do
czasu rzetelnej oceny na ile to narzedzie przyczynia sie do ochrony zdrowia mieszkancéw Krakowa.

W burzliwych dyskusjach, jakie toczyly sie ostatnio na temat tworzenia stref czystego transportu
marginalnie traktowana jest fundamentalna kwestia, ktorg jest odpowiedz na pytanie czemu majg
one stuzy¢. Gtdwnym ich celem jest ochrona zycia i zdrowia mieszkancow miast, ktérzy narazeni sg
na zanieczyszczenia powietrza pochodzace z komunikacji samochodowej. Krakdw nalezy do czterech
miast w Polsce, w ktérych przekroczone sg dopuszczalne $Srednioroczne stezenia NO,, regulowane na
mocy przepisdw Unii Europejskiej i odpowiednich aktéw prawa krajowego, bedace czterokrotnie
wyisze niz stezenia zalecane obecnie przez Swiatowg Organizacje Zdrowia.

W zwigzku z wprowadzaniem SCT w Warszawie, Koalicja przygotowata specjalne opracowanie Strefy
Czystego Transportu w polskich miastach. Dlaczego potrzebujemy czystego powietrza? ukazujgce
argumenty medyczne, ktdre uzasadniajg potrzebe podejmowania dziatarn zmierzajgcych do redukcji
emisji pochodzenia komunikacyjnego (w szczegdlnosci tlenkéw azotu). W jego przygotowaniu
uczestniczyli eksperci z Warszawy, Krakowa i Katowic, ktorzy od wielu lat zajmujg sie naukowo i
zawodowo zagadnieniami zwigzanymi z wptywem zanieczyszczen powietrza na zdrowie.

Prowadzone badania naukowe wykazaty, ze zanieczyszczenia komunikacyjne w istotny sposdb
wptywajg negatywnie na zdrowie, a w szczegdlnosci:

e wywotujg i zaostrzajg przebieg choréb uktadu oddechowego, takich jak astma i przewlekta
obturacyjna choroba ptuc (POChP);

e powodujg ostre incydenty chordb sercowo-naczyniowych, ale takze sg jednym z czynnikéw
ryzyka wystepowania tych chorob;

e znaczgco wptywajg na funkcje poznawcze, przyczyniajgc sie do rozwoju zespotdw otepiennych
u 0sob starszych oraz do pogorszenia koncentracji i uczenia sie dzieci i mtodziezy;

e przyczyniaja sie do powstawania nowotwordéw ztosliwych.

Zta jakos$¢ powietrza w miastach ma szczegélnie szkodliwy wptyw na zdrowie dzieci, kobiet w cigzy,
0s6b starszych i z chorobami przewlektymi. W przypadku emisji spalin samochodowych szczegélnie
narazone sy mate dzieci, ktére z powodu niskiego wzrostu fatwiej — w poréwnaniu z dorostymi —
inhalujg zanieczyszczenia pochodzace z rur wydechowych pojazdéw i zdecydowanie gorzej
metabolizujg i eliminujg ich skfadniki z powodu nie w petni jeszcze wyksztatconego i funkcjonujgcego
uktadu odpornosciowego.

Strefy czystego powietrza, zmniejszajgc stezenia zanieczyszczen komunikacyjnych w Krakowie,
spowodujg istotne skutki zdrowotne. Dzieki dziataniom obnizajgcym emisje komunikacyjng Krakow
moze unikng¢ 295 przedwczesnych zgondw rocznie. Posrednim na to dowodem mogg byc
obserwacje poczynione w trakcie tzw. lockdown’u, wprowadzonego podczas pandemii COVID-19
wiosng 2020 roku w Europie. Spadki stezenia NO, pochodzace z transportu drogowego w jednym
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tylko miesigcu obowigzywania lockdown’u wahaty sie w krajach europejskich od 21% w Czechach i w
Polsce do 58% w Portugalii. Spowodowato to zmniejszenie w tym okresie liczby zgondw, wizyt w

Szpitalnych Oddziatach Ratunkowych, nieobecnosci w pracy z powodu choroby, a takze zuzycia lekdw.

Dlatego Koalicja Lekarzy i Naukowcéw na rzecz Zdrowego Powietrza zwraca uwage Prezydentowi
Miasta Krakowa i Radnym Krakowa na potrzebe redukcji emisji komunikacyjnych w Krakowie a Stefy
Czystego Transportu powinny by¢ tak zdefiniowane, aby ten cel spetnity, przyczyniajac sie w istotnym
stopniu do ochrony zdrowia mieszkancéw miasta.
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