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Wprowadzenie

Dr hab. n. med. Tadeusz M Zielonka

Katedra i Zaktad Medycyny Rodzinnej,
Warszawski Uniwersytet Medyczny

Ruch samochodowy jest w duzej mierze odpowiedzialny za emisje

tlenkéw azotu. Swiatowa Organizacja Zdrowia i Unia Europejska przez wiele

lat utrzymywaty dopuszczalne stezenie tych gazéw na poziomie 40 pg/m3.

W Polsce, w Warszawie, Krakowie, Wroctawiu i w Aglomeraciji Gérnoslgskiej
przekroczone sg dopuszczalne Srednie stezenia roczne dla NO-. Co wiecej,
w 2021 r. WHO na podstawie danych naukowych zdecydowato sie
czterokrotnie obnizy¢ zalecenia i obecnie maksymalne roczne stezenie NO2
to 10 pg/m3, podczas gdy w Warszawie zdecydowanie przekracza 40 pg/m3.
Unia Europejska rozwaza obecnie na ile w $wietle nowych wytycznych WHO
obnizy¢ dopuszczalne normy dla poszczegdlnych zanieczyszczen. Wkrétce
nalezy sie zatem spodziewac obnizenia obowigzujgcej normy stezenia tlenkdw
azotu, ktdrej to nawet obecnie Warszawa nie jest w stanie wypeié. Konieczne
jest zatem podjecie zdecydowanych dziatan by sprosta¢ nowym wyzwaniom.

Nowopowstata Koalicja Lekarzy i Naukowcdw na rzecz Zdrowego Powietrza
przygotowata niniejszy dokument w celu przyblizenia od strony medycznej
potrzeby dokonania zmian w ruchu drogowym i uzasadnienia tymi
wzgledami koniecznosci tworzenia stref czystego powietrza w Warszawie

i innych polskich miastach. W jego przygotowaniu uczestniczyli wybitni
eksperci, ktérzy od wielu juz lat zajmujg sie naukowo i zawodowo problemem
wptywu zanieczyszczen powietrza na zdrowie. W tworzeniu materiatu wzigli
udziat lekarze i inzynierowie z réznych polskich osrodkdw, nie tylko warszawskich,
ale réwniez krakowskich i gérnoslaskich. Zaprezentowano réznorodne aspekty
omawianego zagadnienia. Dokument ten inauguruje dziatalnos¢ Koalicji, ktéra
stawia sobie za cel prowadzenie edukaciji i badan naukowych dotyczacych
problemu wptywu zanieczyszczen na zdrowie w Polsce. Pragniemy rowniez
wspiera¢ swojg wiedzg i doswiadczeniem wszystkie organizacje i osoby dla
ktérych wazna jest poprawa jakosci powietrza w naszym kraju.
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Stowo wstepne

Dr hab. n. o zdr. Grzegorz Dziubanek, Prof. SUM

Katedra Zdrowia Srodowiskowego,
Wydziat Zdrowia Publicznego w Bytomiu,
Slaski Uniwersytet Medyczny w Katowicach

Wdrozenie rozwigzan zwigzanych z zakazem poruszania sie po wybranych czesciach
miasta samochoddw z silnikami niespetniajgcymi wymogdw emisyjnych jest
koniecznoscig z punktu widzenia ochrony zdrowia mieszkancow Warszawy. Planowane
zmiany zwigzane ze strefg czystego transportu (SCT) przyczynig sie do istotnej poprawy
jakosci powietrza, a co za tym idzie do zmniejszenia narazenia ludnosci na niebezpieczne
dla zdrowia zanieczyszczenia takie, jak: np. pyt zawieszony czy tlenki azotu (NOX).
Szczegdlnie grozne dla mieszkancow sg spaliny pochodzace z samochoddw
napedzanych silnikami dieslowskimi. Szacuje sig, ze emitujg one ok. 10 razy wiecej NOx
w poréwnaniu z samochodami z silnikiem benzynowym.

W 2012 r. Swiatowa Organizacja Zdrowia uznata zanieczyszczenia emitowane przez
pojazdy napedzane dieslem za czynnik rakotwoérczy. Wdrazajgc zatozenia SCT nalezy
mieé na uwadze fakt, ze transport drogowy determinuje jako$¢ powietrza w miescie
przez caty rok, aczkolwiek w rézny sposéb w poszczegdinych sezonach.

W sezonie grzewczym spaliny samochodowe naktadajg sie na zanieczyszczenia
wprowadzane do powietrza atmosferycznego ze Zrédet emisji niskiej, przede wszystkim
pochodzgce z procesow spalania w sektorze komunalno-mieszkaniowym, takich jak:
pyt zawieszony (PM), dwutlenek siarki, tlenek i dwutlenek wegla, benzo(a)piren, dioksyny
i inne. Skutkiem takiej sytuaciji sg przekroczenia najwyzszych dopuszczalnych stezen
poszczegdlnych zwigzkéw w powietrzu. Podczas niekorzystnych warunkow
meteorologicznych np. w czasie bezwietrznej pogody, dtugotrwatego braku opaddw,
inwersji termicznej, wysokiego cisnienia atmosferycznego itp. istnieje ryzyko wystgpienia
incydentdw smogowych, zwigzanych z przekroczeniem pozioméw informowania lub
nawet w warunkach ekstremalnych - poziomdéw alarmowych. Zaréwno krétkotrwate
narazenie populacji na bardzo wysokie stezenia zanieczyszczen powietrza,

jak i przewlekte ich oddziatywanie w stezeniach zblizonych lub nieznacznie
przekraczajgcych normy, prowadzg do rozwoju szeregu dolegliwosci i chordb.
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Skutki ostrego i przewlektego narazenia na zanieczyszczenia powietrza réznig sie od
siebie. Generalnie, narazenie ostre prowadzi do nagtego pogorszenia samopoczucia
i zaostrzenia objawdéw w szczegdlnosci ze strony uktadu krazenia oraz uktadu
oddechowego. Natomiast efektem narazenia przewlektego jest szereg zaburzen
obejmujgcych praktycznie caty organizm cztowieka, powodujgc rozwdj m.in.

takich chordb, jak: astmy oskrzelowej, przewlekiej obturacyjnej choroby ptuc,
niedokrwiennej choroby serca, zaburzen uktadu nerwowego, zaburzen ptodnosci,
zaburzen rozwoju prenatalnego ptoddw, a takze nowotwordéw ztosliwych réznych
lokalizaciji.

Zagrozenie ze strony spalin samochodowych nie ogranicza sie wytgcznie do sezonu
grzewczego. W miesigcach letnich, w czasie ktérych coraz czesciej wystepuja fale
upatéw, wprowadzane z transportu samochodowego do atmosfery tlenki azotu oraz
weglowodory wchodzg w reakcje katalizowane przez promieniowanie stoneczne
(UV) skutkujgc powstawaniem smogu fotochemicznego. Najistotniejszymi sktadnikami
takiego smogu sg przede wszystkim: ozon troposferyczny, azotan peroksyacetylu,
aldehydy, formaldehyd itp. Cechg charakterystyczng smogu fotochemicznego sg jego
silne wiasciwosci draznigce wobec oczu oraz sluzéwki drég oddechowych, pojawiajg
sie dusznosci, kaszel, drapanie w gardle, ucisk w klatce piersiowej. Narazenie

na ozon troposferyczny moze powodowac rozwaéj astmy oskrzelowej, przewlektej
obturacyjnej choroby ptuc, dochodzi do pogorszenia funkcji ptuc, ozon stanowi tez
czynnik ryzyka niedokrwiennej choroby serca, zawatéw i udaréw moézgu.

W zwigzku z zachodzgcymi zmianami klimatu nalezy przewidywag, ze zjawisko smogu
fotochemicznego bedzie pojawiato sie w Warszawie coraz czesciej. Wystepujace latem
fale upatdw trwajg coraz dtuzej, ich czestotliwosc¢ rowniez wzrasta, w czasie upatdw
odnotowuije sie coraz wyzsze temperatury powietrza, a jednoczesnie w czasie gorace;j,
stonecznej pogody wzrasta wartos¢ indeksu UV. Wszystkie wymienione uwarunkowania
beda sprzyjaty czestemu formowaniu sie smogu fotochemicznego. Skutecznym
sposobem zapobiegania temu zjawisku jest zatem ograniczenie emisiji
zanieczyszczen pochodzgcych ze spalin samochodowych, gdyz inicjujg one kaskade
reakciji prowadzacych do wzrostu stezenia ozonu troposferycznego w atmosferze

i pozostatych sktadnikéw smogu. Dlatego tez, wdrozenie kolejnych etapéw SCT

w Warszawie oraz poszerzenie jej zasiegu jest uzasadnione oraz konieczne z punktu
widzenia ochrony zdrowia zaréwno aktualnych, jak i przysztych mieszkarncéw miasta.
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Transport jako zrédto emisiji
zanieczyszczen do powietrza
B atmosferycznego

dr hab. inz. Artur Badyda, prof. PW

Zakiad Informatyki i Badari Jakosci Srodowiska,
Politechnika Warszawska

Jakosc¢ srodowiska jest obecnie w znaczgcej mierze
uwarunkowana dziatalnoscig cztowieka. Wszelkie niemal
przejawy tej dziatalnosci znajdujg odzwierciedlenie w postaci
réoznorodnych oddziatywarn i skutkow srodowiskowych,

tak pozytywnych, jak i negatywnych. Jednym z kluczowych
aspektow tych oddziatywan jest wptyw na jakos$é powietrza,
ktéra w znacznym stopniu warunkuje jakos¢é zdrowia i zycia
cztowieka. Szczegdlnie, gdy wezmie sie pod uwage,

Ze zanieczyszczenie powietrza jest wiodgcym globalnym
zagrozeniem dla zdrowia publicznego, powodujgcym szereg
niekorzystnych skutkéw zdrowotnych, nawet przy najnizszych
obserwowanych stezeniach zanieczyszczen i zajmuje obecnie
czwarte miejsce wsrod gtéwnych czynnikéw ryzyka zachorowan
i zgonéw w skali globalnej, ustepujac tylko nadcisnieniu
tetniczemu, natogowi palenia tytoniu i niezdrowemu odzywianiu.
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Kazdy z sektoréw gospodarki w pewnym stopniu oddziatuje na stan srodowiska, cho¢
wskutek zréznicowanej emisji rdznorodnych substancii, przyczynia sie do tego oddziatywania
w niejednakowym stopniu i dotyczy to terendw o réznej wrazliwosci. Wzigwszy pod uwage
rosnacy (na wszystkich kontynentach) udziat oséb zamieszkujgcych miasta w stosunku do
0golnej liczby ludnosci i relatywnie wyzsze poziomy zanieczyszczenia srodowiska na obszarach
miejskich, zwrdcenie szczegdlnej uwagi wiasnie na mieszkaricow duzych miast i kwestie
zwigzane ze srodowiskowymi uwarunkowaniami zdrowia tych wtasnie osob jest szczegdlinie
istotne. W tym kontekscie duzego znaczenia nabiera dziatalnos¢ sektora transportu,

a zwitaszcza transportu drogowego, ktéry we wspotczesnym swiecie odgrywa szczegolng role
w ksztattowaniu proceséw rozwoju gospodarczego i utrzymywaniu wysokiego wskaznika
mobilnosci zaréwno w przewozach pasazerskich, jak i towarowych. W warunkach miejskich
rola transportu zwigzana z zapewnianiem mozliwosci przemieszczania sie jest niezwykle
istotna, niemniej jednak jego powszechnosé, obok licznych korzysci, generuje réwniez
szereg negatywnych implikaciji, zwtaszcza z punktu widzenia sSrodowiska spotecznego,
ktore jest szczegdlnie wyeksponowane na niekorzystne oddziatywanie ze strony tego
sektora.

Transport, w tym w szczegdlnosci transport drogowy, obok Zrédet zwigzanych z zaopatrzeniem
w energie, zZrodet przemystowych oraz spalania paliw odbywajgcego sie poza przemystem
(przede wszystkim w zwigzku z indywidualnym ogrzewaniem budynkéw) stanowi jeden

z kluczowych sektoréw gospodarki bedacych istotnymi Zrddtami emisji zanieczyszczen

do powietrza atmosferycznego. Ze wzgledu na znaczgcg koncentracje ruchu drogowego

w warunkach miejskich, w aglomeracjach miejskich Europy Zachodniej i Potudniowej, transport
drogowy stanowi zwykle dominujace zrddto emisji zanieczyszczen powietrza powstajgcych

w trakcie procesow spalania paliw. W najwiekszym stopniu sektor ten odpowiada za emisje
tlenkéw azotu (NOx), ale istotny udziat zaznacza sie réwniez w emisji tlenku wegla (CO),
sadzy (BC) i niektérych rodzajow metali, w tym metali ciezkich (np. chrom, nikiel, cynk,
otéw), jak réwniez pytu zawieszonego (PMio i PMzs). W Polsce tradycyjnie jako gtéwne Zrodto
wptywu na jakos¢ powietrza wskazywany jest sektor komunalno-bytowy, co jest zwigzane

z nadal powszechnym wykorzystaniem paliw statych (gtéwnie wegla i drewna) w celach
grzewczych. Niemniej jednak ze wzgledu na prowadzone juz od kilku lat dziatania zmierzajgce
do ograniczenia negatywnej presji tych zrodet na jakos$¢ powietrza (choéby poprzez wymiane
urzadzen grzewczych), rola transportu w ksztattowaniu jakos$ci powietrza, zwtaszcza

w miastach, zaczyna odgrywac kluczowa role.

Zatem réwniez w Polsce transport drogowy stanowi kluczowe zrédto emisji do powietrza
tlenkow azotu (ok. 35% w catkowitym bilansie emisji wedtug danych EEA z 2020 r.).

To takze wazne zrédto emisji sadzy (ok. 30%). Transport zaznacza réwniez swojg
obecnosé poprzez emisje tlenku wegla (ok. 13%) i niektérych metali, jak miedz (ok. 38%),
chrom (ok. 9%) czy cynk (ok. 6%). Nalezy mie¢ na uwadze, ze w miastach udziaty te moga by¢
znacznie wigksze.
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Oczywiscie sama emisja zanieczyszczen nie jest jedynym czynnikiem wptywajgcym

na ksztattowanie jakosci powietrza. Presja na sSrodowisko wynikajgca z emisji substancji
zanieczyszczajgcych do powietrza atmosferycznego jest korygowana przez lokalne

warunki klimatyczne, meteorologiczne, czy topograficzne, utatwiajac lub utrudniajgc ich
rozprzestrzenianie sie a takze przemiany chemiczne zanieczyszczen w powietrzu, a tym
samym ograniczajgc lub zwigkszajac ich stezenia. Niemniej jednak sama emisja pozostaje
jednym z kluczowych czynnikdw warunkujgcych jakos¢ powietrza i rejestrowane stezenia tych
zanieczyszczen. Z drugiej strony nie mozna oczywiscie pomijac aspektdw zwigzanych

z procesami zachodzacymi w atmosferze, takimi jak transport, dyfuzja turbulencyjna, sucha

i mokra depozycja, czy przemiany fizyko-chemiczne, przyczyniajgce sie m.in. do powstawania
zanieczyszczen wtornych. Jednym z waznych tego typu zanieczyszczen jest ozon
troposferyczny (ozon wystepujgcy w przygruntowej warstwie atmosfery), w powstawaniu
ktérego kluczowe znaczenie ma emisja m.in. tlenkéw azotu, a wiec zanieczyszczenia,
ktérego zrédtem emisji pozostaje przede wszystkim transport drogowy. Zanieczyszczenie
to z kolei jest jednym z elementéw warunkujgcych formowanie sie smogu
fotochemicznego.

Zatem poza wielkoscig emisji i rodzajem emitowanych zanieczyszczen istotne znaczenie dla
ksztattowania jakosci powietrza bedzie miat stopien rozproszenia zrédet emisji (punktowe,
liniowe, powierzchniowe), czy wiasciwosci zwigzane z uksztattowaniem i pokryciem terenu,
warunkujgce proces dyspersji zanieczyszczen (w kontekscie zrodet komunikacyjnych jest to
wazne w szczegodlnosci w miejskich kanionach ulicznych). Przebieg zachodzgcych procesow
bedzie uzalezniony réwniez od warunkdw meteorologicznych, takich jak typ cyrkulaciji
atmosferycznej, stan rdwnowagi atmosfery, predkos$¢ i kierunek wiatru, temperatura powietrza

i jej pionowy gradient, wysokos¢ warstwy mieszania, wielkos¢ i rodzaj opaddw atmosferycznych,
natezenie promieniowania stonecznego, czy wilgotnos¢ powietrza.

Jednak, gdyby nie obecnos¢ zrédet emisji, rola czynnikdw meteorologicznych czy
topograficznych bytaby bez wiekszego znaczenia dla kwestii jakosci powietrza.

Kluczowe znaczenie ma zatem obecnosé pojazdéw w sieciach drogowo-ulicznych miast,

a w szczegolnosci natezenie ruchu i jego Srednia predkosé, czyli czynniki wptywajace na
formowanie sie zatoréw komunikacyjnych. To wtasnie w warunkach zatoréw drogowych,
przy niewielkiej predkosci pojazddéw, emisja zanieczyszczen powietrza z pojazdéw

w odniesieniu do jednostki odlegtosci i czasu jest najwieksza. Z wykonanych przez autora
niniejszej czesci badan wynika, ze srednia predkos¢ pojazddw w ruchu po wybranych duzych
arteriach komunikacyjnych Warszawy waha sie od nieco ponad 20 km/godz. do niespetna

40 km/godz. w okresie porannego szczytu komunikacyjnego (7:00-10:00) oraz od ok.

15 km/godz. réwniez do nieco ponizej 40 km/godz. w okresie szczytu popotudniowego
(15:00-19:00). Pozornie wydawac by sie mogto, ze jest to sytuacja akceptowalna, niemniej jednak
gdy wezmie sie pod uwage definicje ,zatoru komunikacyjnego” stosowang w Wielkiej Brytanii,

z ktorej wynika, ze jest to sytuacja, w ktorej nie jest mozliwe rozwijanie predkosci przekraczajgcej
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70% dopuszczalnej predkosci na danej drodze, wystepowanie takiego stanu rzeczy ma miejsce
na wiekszosci analizowanych ciggdw komunikacyjnych Warszawy. Wigksze utrudnienia,
skutkujgce bardziej zauwazalnym spadkiem sredniej predkosci ruchu, rejestruje sie w okresach
szczytdw popotudniowych, kiedy to na duzej czesci ulic predkos¢ spada ponizej 50% predkosci
dopuszczalnej, co definiuje sie jako warunki ,powaznego zatoru komunikacyjnego”. W sytuacji
takiej zwykle obserwuije sig, ze rosngcemu natezeniu ruchu pojazddw towarzyszy spadek

ich sredniej predkosci. Biorgc wiec pod uwage liczbe aktualnie zarejestrowanych na terenie
Warszawy samochoddw i tzw. wskaznik zmotoryzowania (liczba pojazdéw w odniesieniu do np.
1000 mieszkaricéw) mozna oczekiwac, ze bez wdrozenia dziatar zmierzajacych do ograniczenia
ruchu pojazddw w sieci drogowo-ulicznej miasta, problem niskiej predkosci sredniej bedzie
narastat, a zatem narastac bedzie réwniez emisja zanieczyszczen, wskutek czego utrzymywac
sie beda niekorzystne dla zdrowia ludzi warunki w zakresie stezer zanieczyszczen powietrza.
Liczba pojazddw oficjalnie zarejestrowanych w Warszawie (ponad 2,2 min, z czego ok. 75%

to samochody osobowe) przekroczyta juz oficjalng liczbe mieszkaricéw miasta, a tym samym
wskaznik zmotoryzowania jest juz znacznie wigkszy niz Srednia jego wartos¢ w krajach Unii
Europejskiej i wielu zachodnioeuropejskich stolicach. Nawet jesli weZzmie sie pod uwage, ze
czesé tych samochoddw jest jedynie zarejestrowana w Warszawie i na co dzien poruszajg sie
one w innych regionach Polski, a z kolei rzeczywista liczba mieszkarcoéw Warszawy wyraznie
przekracza liczbe oficjalng, to i tak skale problemu narastajgcego ruchu drogowego nalezy
uznac za alarmujgca.

Analizy zwigzku pomiedzy natezeniem ruchu i predkoscig pojazdéw a rejestrowanymi
w przekrojach ulic stezeniami niektérych zanieczyszczen powietrza réwniez wskazujg
na to, ze mozliwos¢é ograniczenia ruchu pojazdéw w sieci drogowo-ulicznej Warszawy
powinna przyczynic sie do zmniejszenia emisji zanieczyszczen, co skutkowacé bedzie
poprawag jakosci powietrza, a tym samym zmniejszeniu ulegnie narazenie na
zanieczyszczenia powietrza wsréd mieszkancow miasta.

Wykonane bowiem badania wskazuja, ze wspdtczynniki korelacji pomiedzy natezeniem ruchu
pojazddw a stezeniami zanieczyszczen powietrza rejestrowanymi w bezposrednim sagsiedztwie
ciggdéw komunikacyjnych, wynoszg nawet 0,8-0,9 w przypadku najbardziej charakterystycznych
dla ruchu drogowego zanieczyszczen, takich jak dwutlenek azotu (NO2) czy tlenek wegla (CO).
Nawet w przypadku pytdéw, niebedacych zanieczyszczeniami typowo komunikacyjnymi, cho¢
oczywiscie powstajgcymi w procesach zaréwno spalania paliw, jak i Scierania opon i nawierzchni
jezdni, wspotczynnik korelacji wynosi 0,5-0,7, co nadal Swiadczy wysokiej korelacji. W przypadku
powigzania rozktaddw stezen zanieczyszczen z rozktadami predkosci pojazddw wspdtczynniki
korelacji przyjmuijg wartosci ujemne, co oznacza, ze malejgca srednia predkos¢ pojazddw
pociaga za soba rosnace stezenia zanieczyszczen powietrza. Jest to skutkiem wspomnianej

juz zaleznosci, kiedy to spadkowi sredniej predkosci pojazddw towarzyszy wzrost emisji
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drogowej zanieczyszczen powietrza, tj. na kazdg jednostke dtugosci drogi emitowanych jest
wiecej substancji, anizeli ma to miejsce przy wyzszych zakresach predkosci. Jest to zaleznosé
powszechnie znana, znajdujgca odzwierciedlenie w licznych badaniach prowadzonych
zaréwno w warunkach laboratoryjnych, jak i rzeczywistych. Srednia predko$é pojazdéw
stojgcych w zatorach jest generalnie bardzo niska, a emisja drogowa zanieczyszczen powietrza
dla predkosci sredniej rzedu 5 km/h jest okoto 3-krotnie wyzsza, anizeli dla predkosci rzedu

25 km/h i okoto 5-6-krotnie wyzsza w poréwnaniu z predkoscig srednig na poziomie 50 km/h.

Podsumowujac, nalezy podkresli¢, iz ludnosé miejska jest w duzym stopniu wyeksponowana na
wysokie stezenia niektorych rodzajéw zanieczyszczen powietrza w pordwnaniu z mieszkancami
obszaréw pozamiejskich (z wyjatkiem niektdrych terendw znajdujgcych sie na obszarach
przemystowych i w poblizu ruchliwych tras komunikacyjnych). Biorac pod uwage fakt, ze

w Polsce ok. 60% spoteczenstwa zamieszkuje obszary miejskie (w Europie jest to $rednio 75%),
wysoki odsetek mieszkancéw miast narazony jest na poziomy zanieczyszczen mogace
stwarza¢ powazne zagrozenia dla zdrowia. Pomimo znaczgcego ograniczenia w ostatnich
latach stezen wiekszosci zanieczyszczen w powietrzu, nadal sytuacja jest trudna i stwarza
ryzyko dla zdrowia ludzi, a w szczegdinosci dotyczy to paristw Europy Srodkowo-Wschodniej,
w tym Polski. Powazny udziat, w szczegodlnosci w warunkach miejskich, ma w tym zakresie
sektor transportu drogowego, ktéry (obok kluczowego w wielu miastach sektora komunalno-
-bytowego) na obszarach metropolitarnych miast europejskich, w tym takze polskich

w znaczacym, czy wrecz dominujgcym stopniu ksztattuje jakos¢ powietrza, ktdrym wszyscy
oddychamy.
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Redukcja zanieczyszczen
komunikacyjnych a zyski
zdrowotne dla Warszawy

tukasz Adamkiewicz

Fundacja Europejskie Centrum Czystego Powietrza

Jak wykazaty badania, dzigki dziataniom obnizajgcym emisje
komunikacyjng (gtédwnie tlenkéw azotu) Warszawa ma potencjat
unikniecia 945 przedwczesnych zgonéw rocznie'. Jednym

z narzedzi do osiggniecia tego celu jest wprowadzenie strefy
czystego transportu (SCT), ktérej kluczowym zadaniem ma byé
uregulowanie mozliwosci poruszania si¢ okreslonych rodzajow
pojazdow po poszczegolnych obszarach miasta. Wprowadzenie
ograniczen w przemieszczaniu si¢ pojazdéw uznawanych

za najbardziej zanieczyszczajgce powietrze (w przypadku
Warszawy 2% ogodlnego wolumenu aut) moze przyczynic sie

do redukciji emisiji tlenkéw azotu w miescie o 11%?2.

Najwieksze zmniejszenie liczby przedwczesnych zgondw dzieki SCT bedzie mozliwe tam,
gdzie obecnie wystepujg najwyzsze stezenia zanieczyszczen, czyli w obszarach najwiekszego
natezenia ruchu drogowego.

1 S.Khomenko et al. Premature mortality due to air pollution in European cities: a health impact assessment. Lancet Planet Health 2021;
5:e121-34

2 https://warszawal9115.pl/-/strefa-czystego-transportu-sct-
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Rejony Warszawy, w ktérych mozliwe sg najwigeksze zyski zdrowotne

Ryc.1 Potencjat redukcji przedwczesnych zgonéw w przypadku redukciji
dwutlenku azotu do najnizszego poziomu obserwowanego w miastach
Europy
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Najwiekszy potencjalny odsetek zmniejszenia przedwczesnych zgonéw z powodu
narazenia na dwutlenek azotu mozliwy jest zatem w takich dzielnicach jak: Srédmiescie,
Praga (Potudnie i Pétnoc), Mokotéw, Ochota, Wola i Zoliborz. We wskazanych obszarach,
dzieki dziataniom zmniejszajgcym emisje tlenkdw azotu, mozna zredukowac liczbe zgonéw
az 0 9,8% rocznie.

Przedstawione dane pochodzg z badan naukowych opublikowanych w najwazniejszym
czasopismie zajmujgcym sie zdrowiem — The Lancet?. Celem przytaczanej analizy byta ocena
potencjatu redukcji rocznej liczby przedwczesnych zgondw wynikajgcych z narazenia na
zanieczyszczenia powietrza w prawie 1000 europejskich miast.

Badacze wzieli pod uwage dane dotyczace jakosci powietrza z 2015 r. Na podstawie tych
danych wykonano modelowanie w siatce 250 m na 250 m (rozmiar kwadratu naryc. 1).

Dla kazdego oczka siatki obliczono stezenia, przypisano populacje i oceniono jakie sg skutki
zdrowotne z powodu narazenia na zanieczyszczenia powietrza w 2015 r. Nastepnie sprawdzono,
jakie sg najnizsze mozliwe stezenia dwutlenku azotu w miastach Europy i z réznicy wynikdw
okreslony zostat potencjat redukciji liczby przedwczesnych zgondw w kazdym z miast.

3 Dane powstaty dzigki uprzejmosci Sashy Khomenko z dep. Urbanistyki, Srodowiska i Zdrowia w IS Global na podstawie publikacii: S.
Khomenko et al. Premature mortality due to air pollution in European cities: a health impact assessment. Lancet Planet Health 2021;
5:e121-34
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Onkologiczne konsekwencje
ekspozycji na zanieczyszczenia
powietrza: uktad oddechowy
(dolne drogi oddechowe)

Prof. dr hab. n med. Andrzej Chciatowski

Klinika Chorob Wewnetrznych, Infekcyjnych i Alergologii,
Wojskowy Instytut Medyczny - Panstwowy Instytut Badawczy

Rak ptuca jest jednym z najczesciej wystepujgcych nowotworow
ztosliwych na swiecie i stanowi gtéwna przyczyne zgonéw wsrod
choréb nowotworowych. Dane opublikowane przez Swiatowa
Organizacje Zdrowia (WHO) informujg, ze w 2012 r. na catym swiecie
zmarto z tego powodu 1796 144 osdb. Ocenia sie, ze kazdego roku
rak ptuca rozpoznawany jest u prawie 1,4 min oséb. Najwieksza
zachorowalnosé notowana jest pomiedzy 55 a 70 rokiem zycia

(Ryc. 1). Ta narastajgca liczba chorych zwigzana jest zwtaszcza

z rozpowszechnionym natogiem palenia papieroséw. Nie bez
znaczenia jest takze narazenie na bierne palenie nikotyny, gdzie
ryzyko zachorowania jest dwukrotnie wyzsze, a zgonu o 15% wigksze
w poréwnaniu z osobami bez takiego narazenia. Do innych waznych
czynnikow rakotwodrczych zalicza sie zanieczyszczenia powietrza,
gtéwnie pyly zawieszone (PM - Particulate Matter) o $rednicy
aerodynamicznej ponizej 10 um oraz gazowe w tym tlenek wegla,
dwutlenek siarki i tlenki azotu. Bardzo waznym karcynogenem,

a takze mutagenem odpowiedzialnym za powstawanie nowotworow
jest w Polsce benzo(a)piren. Jego srednie roczne stezenie
wielokrotnie przewyzsza zalecane normy w Unii Europejskiej.
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Wiele badan wskazuje na zwigzek pomiedzy krétko lub dtugoterminowa ekspozycijg zwtaszcza
na PM2,5 i rozwojem chordb obturacyjnych ptuc w tym astmy i POCHP oraz nowotworowych.
W kilku meta-analizach wykazano silny zwigzek pomiedzy ekspozycjg na zanieczyszczenia
komunikacyjne a wystepowanie raka ptuca. Zanieczyszczenia powietrza sg w szczegdlnosci
odpowiedzialne za powstawanie nowotworéw u kobiet nigdy niepalgcych papieroséw.
Wedtug Amerykanskiego Towarzystwa na Rzecz Walki z Rakiem (American Cancer Society -
ACS), gruczolakorak (AC - adenocarcinoma) jest najczesciej wystepujagcym nowotworem ptuc u
0s6b nigdy niepalgcych tytoniu, zwtaszcza u kobiet i osdb w mtodszym wieku.

Ujawniono, ze w 2016 r. sposrod okoto 220 tys. przypadkdw zachorowan na raka ptuca,

AC stwierdzono u 90 tys. 0sob tj. u okoto 40% wszystkich przypadkdw, co stanowito wzrost

0 2,8% wsréd kobiet i 0 1,3% wsrdd mezczyzn w pordwnaniu z okresem 2004-2009. Podobnie,
badania wykonane przez Gharibvand i wsp. wykazaty o 31% wzrost ryzyka rozwoju AC wraz

ze zwigkszonym stezeniem PM2,5 na kazde 10 pg/ms. Z kolei w badaniu ESCAPE wykazano
jeszcze silniejszy zwigzek - 55% zwiekszenie ryzyka rozwoju przy kazdym wzroscie stezenia

0 5 pg/m3.

Nurses Health Study (NHS) - badanie okresem obserwaciji trwajacej 16 lat, oceniajgce ryzyko
rozwoju AC wsréd amerykaniskich kobiet, wykazato 33% wzrost ryzyka rozwoju AC przy
wzroscie stezenia 0 10 pg/m3. Okreslona wartos¢ wspotczynnika ryzyka wyniosta 1,33 przy
dodatkowym uwzglednieniu odlegtosci zamieszkania od ulicy oraz 1,66 po ograniczeniu analizy
do osdb niepalgcych oraz bytych palaczy (osoby, ktdre zaprzestaty natogu przed co najmniej

10 laty).

Pyt zawieszony jako sktadnik zanieczyszczonego powietrza stanowi istotny, dobrze
udokumentowany czynnik wiodgcy do rozwoju réznych choréb uktadu oddechowego,
zwtaszcza raka ptuca, astmy, POChP oraz choréb uktadu sercowo-naczyniowego.

W swym mechanizmie wewngtrzkomdrkowego dziatania przyczynia sie do wytwarzania

w nadmiarze wolnych rodnikéw tlenowych, bedacych podstawa tzw. stresu oksydacyjnego
przyczyniajacego sie do uszkodzenia struktur wewnatrzkomarkowych oraz funkcji komorek.
Ponadto, powoduje wystgpienie miejscowego stanu zapalnego, zmian epigenetycznych,
uszkodzenie DNA oraz dysregulacja mikroRNA (miRNA), ktéra odgrywa istotng role

w powstaniu mutacji genowych i procesie karcynogenezy. Pyty zawieszone wywierajg takze
istotny wptyw na metylacje DNA we wczesnym etapie powstawania howotworu.
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Zmiany molekularne, takie jak utrata heterozygotycznosci, mutacje gendw i nieprawidtowa
metylacja promotora genu okazaty sie potencjalnie obiecujgcymi biomarkerami molekularnymi
karcynogenezy. Nalezy zywi¢ nadzieje, ze obecnie dzieki wysoce zaawansowanym badaniom
genomowym, takim jak metoda odczytywania sekwencji genowej (NGS - Next Genaration
Sequecing), bedzie mozliwe skuteczne zidentyfikowanie biomarkerdéw chordb ptuc
wywotywanych przez pyty zawieszone i stang sie one przydatne we wczesnym rozpoznawaniu
tych schorzen.

Ryc.1 Wystepowanie raka ptuca w Polsce w 2020 r. w zaleznosci od wieku

5563

4 389

o

0-19 20-49 49-65 65-74 75+ lat

Zrédto: Krajowy Rejestr Nowotworéw (2020)

Rak ptuca jest w Polsce najczesciej wystepujgcym nowotworem ztosliwym i najczestszag
przyczyng zgondw nowotworowych w Europie, powodujac rocznie ok. 353 000 zgondw.
Wedtug danych Krajowego Rejestru Nowotwordw zachorowalnos$¢ na raka ptuca w Polsce
wynosi okoto 22 tys. oraz 23,5 tys. wg prognozy na 2025 r., mimo ze odsetek palgcych mezczyzn
od wielu lat systematycznie sie zmniejsza. Okoto 3000 stanowig chorzy z miejscowo
zaawansowanym, nieoperacyjnym rakiem niedrobokomaorkowym (NDRP).
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Wptyw zanieczyszczen
komunikacyjnych NOXx, ozonu oraz
pytu zawieszonego na choroby
obturacyjne (astma i przewlekia
obturacyjna choroba ptuc)

Dr n. med. Piotr Dgbrowiecki
- specjalista choréb wewnetrznych i alergologii

Klinika Chorob Wewnetrznych, Infekcyjnych i Alergologii,
Wojskowy Instytut Medyczny

Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) wskazuije, ze zanieczyszczenia
komunikacyjne powietrza sg czynnikiem wywotujgcym i zaostrzajgcym
przebieg chordb uktadu oddechowego tj. astme i przewlekig
obturacyjng chorobe ptuc (POChP).

Liczni naukowcy, jak np. Samolii wsp., analizujgc dane z miast europejskich, uzyskane w ramach
projektu APHEA-2, pokazali, ze krétkoterminowa ekspozycja na dwutlenek azotu zwigksza
umieralnos¢ zwigzang z chorobami uktadu oddechowego, chorobami uktadu krazenia oraz
umieralno$¢ catkowitg (z ogdtu przyczyn zgonu) o ok. 0,3%-0,4% na 10 ug/m?3 NOg, przy czym
miedzy poszczegdlnymi miastami wystepowaty nieraz do$¢ znaczne réznice [Samoli et al. 2006].
Z kolei meta-analiza autorstwa Faustini i wsp. pokazuje, ze wptyw dtugoterminowej ekspozycji na
dwutlenek azotu na umieralnosé zwigzang z chorobami uktadu oddechowego, uktadu krgzenia

i umieralnos$¢ z ogdtu przyczyn zgonu jest poréwnywalny do, i co istotne, niezalezny od wptywu
pytu zawieszonego PMzs. Sciélej, wartoéci wspdtczynnikdw ryzyka liczone na 10 pg/m? kazdego
z tych zanieczyszczen sg podobne w przypadku umieralnosci z ogétu przyczyn.

Ostatnio polscy autorzy [Dgbrowiecki, Badyda et al. 2022] ocenili,

jak duzy procent zgondéw z przyczyn ogolnych mozna przypisac
zanieczyszczeniom powietrza w populaciji trzech duzych aglomeraciji
(Krakéw, Warszawa, Tréjmiasto) w perspektywie 10. lat. Okazato sie,
Zze w opisywanej populaciji zanieczyszczenia powietrza az w 24% byty
przyczyng zgonow.
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Wptyw zanieczyszczen powietrza na rozwdj i zaostrzenia astmy

Szacuije sig, ze na catym Swiecie na astme oskrzelowa cierpi ok. 300 min oséb (dane za rok
2020) [GINA 2020]. Z bardzo powazng sytuacjg mamy tez do czynienia w Polsce, gdzie na
astme cierpi nawet ponad 2 min oséb [NFZ - Astma, dane za rok 2019], z ktérych az 50%

nie ma ustalonego rozpoznania i w zwigzku z tym nie jest wtasciwie leczona [Samoliriski 2008
ECAP; Dagbrowiecki, Badyda, et al. 2021].

W skali $wiata chorobowosé astmy wyraznie wzrasta, zwtaszcza w krajach uprzemystowionych,
jest to tez najczestsza choroba przewlekta u dzieci [Mélter et al. 2014]. Na przyktad w Chinach,
wraz z szybkim rozwojem przemystu oraz motoryzacji i zwigzanym z tym wzrostem poziomu
zanieczyszczen w miastach nastgpit gwattowny przyrost liczby nowych przypadkéw
zachorowan na astme [Kelly & Fussell 2011]. Z kolei w Wielkiej Brytanii w ciggu 30 lat (w latach
1970-2000) liczba diagnozowanych przez lekarzy przypadkdw astmy oskrzelowej zwigkszyta sie
2-3 krotnie [Mdlter et al. 2014]. Jednoczesnie miedzy rokiem 1950 a 2008 natezenie ruchu
wzrosto pieciokrotnie, co przektadato sie takze na wzrost zanieczyszczenia powietrza m.in.
dwutlenkiem azotu. W zwigzku z rozwojem motoryzacji od potowy lat 70-tych do konca

XX wieku najprawdopodobniej wzrosty tez stezenia najdrobniejszych frakcji pytu zawieszonego
[Donaldson et al. 2000].

Obecnie dysponujemy juz mocnymi dowodami na to, Ze narazenie na komunikacyjne
zanieczyszczenia powietrza, takie jak dwutlenek azotu i ozon oraz na pyt zawieszony wigze
sie z wiekszym prawdopodobieristwem nasilenia objawéw astmy. Powoduje to takze
zwiekszong iloscig przyjmowanych lekéw oraz wiekszg liczbg pobytéw w szpitalach, patrz
np. [Ding et al. 2015a; Ding et al. 2015b; Yamazaki et al. 2015; Tétreault et al. 2016, WHO HRAPIE].

Wptyw ozonu troposferycznego na zaostrzenia astmy badano m. in. w pracach [Just et al. 2002;
Lin et al. 2008; Pantea et al. 2008]. Just i wsp. analizowali wptyw wystepujacego w Paryzu

w pétroczu cieptym (wiosna, wczesne lato) smogu fotochemicznego. Badania te pokazaty, ze
nawet jesli stezenia zanieczyszczen spetniajg obowigzujgce w Europie normy, to jednak majg
mierzalny szkodliwy wptyw na zdrowie w przypadku dzieci chorych na astme. Z kolei badania
prowadzone w stanie Nowy Jork pokazaty zwigzek miedzy réznymi miarami przewlektego
narazenia na ozon troposferyczny w miejscu zamieszkania, a liczbg zwigzanych z zaostrzeniami
astmy przyje¢ do szpitali. Silniejszy zwigzek obserwowano w przypadku mtodszych dzieci

oraz dzieci pochodzacych z rodzin o niskim statusie socjo-ekonomicznym, a takze dzieci
mieszkajgcych w miescie Nowy Jork (w poréwnaniu z innymi czesciami stanu), [Lin et al. 2008].
Pantea i wsp. pokazali natomiast, ze ryzyko hospitalizacji z powodu zaostrzer astmy jest
znaczaco wyzsze dla Afro-amerykandw i dla dzieci, ktérych matki pality tytor w czasie cigzy.
Ryzyko to jest tez zwiekszone przez wczesniactwo i niskg wage urodzeniowa dziecka

[Pantea et al. 2008].
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Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) w swoich rekomendacjach podaje dla zaostrzer astmy
wspotczynnik ryzyka RR=1.028 (1.006-1.051) na 10 ug/m3 PMo (dla Sredniej dobowej) [HRAPIE].
Stwierdzono tez przyczynowy zwigzek wystepowania zaostrzen astmy z narazeniem na NO2
[USEPA 2016].

Ten fakt potwierdzajg takze polskie badania [Dabrowiecki, Badyda et al. 2022b]. Autorzy
przeprowadzili analize szeregdw czasowych zwigzku miedzy stezeniami réznych
zanieczyszczen powietrza a ryzykiem hospitalizacji z powodu astmy w ciggu 7 dni od ekspozycji.
Uzyli nieliniowego rozproszonego opdznienia oceniajgc dane w trzech najwiekszych
aglomeracjach miejskich (Krakéw, Warszawa i Tréjmiasto) w latach 2010-2018. Dla wszystkich
zanieczyszczen (NOz, SOz, PMzs, PMho) ryzyko hospitalizaciji z powodu astmy byto najwieksze

w dniu ekspozyciji (dzier 0), zmniejszato sie ponizej wartosci wyjéciowych w dniach 1i 2,
anastepnie stopniowo wzrastato do dnia 6. Odsetki (95% Cl) hospitalizacji przypisywanych
zanieczyszczeniu powietrza byty nastepujgce: 4,52% (0,80%-8,14%) dla pytu PMio; 3,74%
(0,29%-7,11%) dla PMzs; 16,4% (10,0%-21,8%) dla NOz; i 2,50% (-0,75%-5,36%) dla SO-.

Ostatnio w ramach Projektu ZONE [Dabrowiecki, Badyda et al. 2021b] dokonano
poréwnania sprawnosci wentylacyjnej ptuc dzieci w Zabrzu - miescie o wysokich
poziomach zanieczyszczen oraz w Gdyni, ktdra, jak na warunki polskie, ma bardzo dobrg
jakos¢ powietrza. Badaniu poddano dzieci w wieku 9-15 lat z obu miast, ktore byly w stanie
wykonaé spirometrie. Przebadano 258 dzieci z Gdyni i 512 dzieci z Zabrza. Srednie
wartosci pojemnosci ptuc (FVC) byty o 200 ml wigksze w Gdyni, a przeptyw powietrza
(FEV1) o ok. 100 ml wigkszy wsréd dzieci w Gdyni niz w Zabrzu (p<0,032). llo$é objawow
astmatycznych (suchy kaszel) byta istotnie wieksza w Zabrzu niz w Gdyni.

Istniejg takze badania pokazujgce, ze dtugoterminowe narazenie na zanieczyszczenia powietrza
moze przyczyniac sie do rozwoju astmy [patrz Kelly & Fussell 2011; Guarnieri & Balmes 2014

i prace tam cytowane]. Meta-analizy przeprowadzone przez Bowatte i wsp. wykazaty,

ze dtugotrwate narazenie na pyt PMas w dziecinstwie wigzato sie z wiekszym ryzykiem
zachorowania na astme, zas narazenie na zanieczyszczenia powietrza pochodzgce z ruchu
drogowego nasilato objawy alergicznego niezytu nosa i egzemy [Bowatte et al. 2015].

Z kolei McConnell i wsp., badajgc grupe ok. 2.5 tys. dzieci w wieku przedszkolnym

i wezesnoszkolnym z Kalifornii otrzymali wyniki sugerujace, ze do rozwoju astmy przyczynia sie
narazenie na zanieczyszczenia generowane przez motoryzacje [McConnell et al. 2010]. By jak
najwierniej oszacowac narazenie dzieci na zanieczyszczenia, badacze ci brali pod uwage
ekspozycje na zanieczyszczenia zaréwno w domu, jak i w szkole lub przedszkolu. Rdwniez
niedawno opublikowane wyniki duzych kanadyjskich badar kohortowych pokazuija, ze
narazenie zardowno na PMzs, jak i na zanieczyszczenia gazowe takie jak NOz i Os, wigze sie

z wystepowaniem nowych przypadkéw astmy u dzieci [ Tétreault et al. 2016].
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Istnienie takiego zwigzku pokazano réwniez w przypadku oséb dorostych [McDonnell et al.
1999; Kiinzli et al. 2009; Lindgren et al. 2009]. Kiinzli i wsp. pokazali korelacje miedzy narazeniem
na pytowe zanieczyszczenia powietrza generowane przez silniki spalinowe, a rozwojem astmy
u niepalacych oséb dorostych [Kiinzli et al. 2009]. Co wazne, znaleziony wspdtczynnik ryzyka
(HR=1.30; 95% CI: 1.05 - 1.61na kazde 1pg/m3 PM1w pochodzacego z emisji zwigzanych

z motoryzacjg) nie zalezat od uwzglednienia czynnikdw, takich jak wyksztatcenie, narazenie

na zanieczyszczenia powietrza w miejscu pracy, bierne palenie, narazenie na PMro z innych

niz motoryzacja Zzrédet czy tez odlegtosé miejsca zamieszkania od ruchliwej ulicy. Co wiecej,

w przypadku rozwoju astmy kluczowe moze by¢ prozapalne dziatanie najdrobniejszych frakciji
pytu zawieszonego oraz zawartych w pyle substancii, takich jak metale przejsciowe (iich
zwigzki) czy weglowodory [Donaldson et al. 2000]. To od zawartosci tych wtasnie sktadowych,
a nie od catkowitego stezenia pytu, moze zatem zaleze¢ sita zwigzku miedzy narazeniem na
zanieczyszczenia pytowe a zapadalnoscig na astme. W ostatnich latach w badaniach zwigzkéw
miedzy zanieczyszczeniem powietrza a astmag zwraca sie tez wiekszg uwage na traktowane
catosciowo zanieczyszczenia generowane przez silniki spalinowe, a nie na ich poszczegdine
sktadowe [Guarnieri & Balmes 2014].

Z najnowszych badar warto wspomniec prace [Pedersen et al. 2023], w ktdrej zbadano zwigzki
pomiedzy pre- i postnatalng ekspozycjg na rozne sktadowe zanieczyszczenia powietrza,

a zapadalnoscig na astme u dziecii mtodziezy w wieku od urodzenia do 19 lat. Badaniem
objetych byto ponad milion dzieci, z ktdrych 6.1% chorowato na astme w okresie obserwacji,
wynoszgcym srednio 8,8 roku. Zapadalnosé na astme identyfikowano na podstawie przyje¢ do
szpitali, pogotowia ratunkowego i kontaktéw ambulatoryjnych wsréd wszystkich jedynakdw
urodzonych w Danii w latach 1998-2016.

Przewlekta obturacyjna choroba ptuc (POChP)

Przewlekta obturacyjna choroba ptuc (POChP) charakteryzuje sie niecatkowicie odwracalnym
ograniczeniem przeptywu powietrza przez drogi oddechowe, ktére wigze sie z przewlektg
odpowiedzig zapalng uktadu oddechowego na rézne szkodliwe substancje [Buist et al. 2007,
Nizankowska-Mogilnicka et al. 2007; Mejza 2010; GOLD Report 2023].

W Polsce, podobnie jak w przypadku astmy, liczba oséb chorujgcych na POChHP jest bardzo
duza (okoto 2 min). Wigkszo$¢ z nich (ok. 60%) nie ma ustalonego rozpoznania, co sprawia ze
pacjenci nie sg objeci wtasciwym leczeniem. Wedtug danych Institute for Health Metrics and
Evaluation (IHME) w Polsce kazdego roku na POChP umiera okoto 10 tysiecy osdb.

Palenie tytoniu odpowiada za ponad 70% przypadkéw POChP w krajach o wysokim dochodzie.
Z kolei w krajach rozwijajgcych sie palenie tytoniu odpowiada za 30-40% przypadkdéw zach-
orowan na te chorobe, a zanieczyszczenie powietrza jest gtéwnym czynnikiem ryzyka [WHO
COPD].
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Na POChP choruja takze osoby, ktére nigdy nie pality. W ramach przeprowadzonych w Stanach
Zjednoczonych badart NHANES Ill, po przebadaniu ok. 10 tys. oséb dorostych w wieku 30-75 lat
dowiedziono, ze 19,2% rozpoznanych przypadkdw POChP miato zwigzek z narazeniem na
zanieczyszczenia powietrza w miejscu pracy. Natomiast wsrdd oséb, ktdre nigdy nie pality
tytoniu, narazeniu zawodowemu przypisano 31,1% przypadkéw POChP [Hnizdo et al. 2002].
Uwzglednienie jedynie palenia tytoniu, a pominiecie innych czynnikéw srodowiskowych nie
wyjasnia takze w petni obserwowanego w ostatnich latach wzrostu chorobowosci POChP

na $wiecie [Andersen et al. 2011].

W przypadku pacjentéw z juz istniejagcg POChP, dysponujemy obecnie przekonujgcymi
dowodami na $cisty zwigzku pomigedzy krétkotrwatym (np. kilkudniowym) wzrostem
poziomoéw zanieczyszczen powietrza, a zaostrzeniami POChP, zwiekszong chorobowoscia,
a nawet umieralnoscig zwigzana z tg choroba [Schwartz & Dockery 1992; Dominici et al. 2006;
Wedzicha & Seemungal 2007; Zanobetti et al. 2008; Arbex et al. 2009; Andersen et al. 2011; Kelly
& Fussell 2011; Ko & Hui 2012].

Istniejg badania, sugerujace istnienie zwigzku miedzy dtugotrwatym podwyzszonym
narazeniem na zanieczyszczenia powietrza (w tym mieszkaniem w poblizu drogi o duzym
natezeniu ruchu samochodowego), a zapadalnoscig na POChP [Schikowski et al. 2005;
Lindgren et al. 2009; Andersen et al. 2011].

Obejmujgce 57 tys. osdb badania kohortowe, prowadzone w Danii przez Andersen i wsp.
pokazaty, ze ryzyko zachorowania na POChP rosnie wraz z ekspozycjg na dwutlenek azotu
(zazwyczaj traktowany jako wygodny wskaznik zanieczyszczer emitowanych przez silniki
spalinowe) [Andersen et al. 2011]. Szczegdlnie silny zwiazek miedzy narazeniem na
zanieczyszczenia a zapadalnoscig na POChP obserwowano wsrdd chorych na cukrzyce

i astmatykow. Ograniczeniem tego badania byt jednak brak zastosowania pomiaréw
spirometrycznych do ustalenia rozpoznania POChP.

Do podobnych jak w badaniach Andersen i wsp. wnioskéw doszli inni autorzy [Lindgren et al.
2009]. Prowadzone przez nich w potudniowej Szwecji badanie, obejmujgce kohorte ponad

9 tys. 0sob, w wieku 18-77 lat, pokazato, ze potozenie miejsca zamieszkania w odlegtosci ponizej
100 m od drogi o natezeniu ruchu wigkszym niz 10 pojazddw/min (w poréwnaniu z sytuacija
braku tego typu drogi w sgsiedztwie miejsca zamieszkania) wigze sie z istotnie czestszym
wystepowaniem astmy oskrzelowej i POChP, a takze z czestszymi objawami zaréwno astmy,

jak i przewlektego zapalenia oskrzeli.

Jednak w stosunkowo niewielu pracach wykazano zwigzek miedzy zanieczyszczeniami

powietrza a obiektywnie zdiagnozowang POChP [Ko & Hui 2012]. Do takich badan nalezy
badanie prowadzone na kohorcie 5 tys. kobiet z zagtebia Ruhry [Schikowski et al. 2005]. W
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pracy tej pokazano, ze wzrost dtugoterminowego ($rednio 5 lat) narazenia na PM10 o 7 pg/m?
(tyle wynosit odstep miedzy kwartylowy) byt zwigzany nie tylko ze wspdtczynnikiem ryzyka
wystepowania POChP, rdwnym 1,33, ale takze z 5-procentowg redukcja natezonej
pierwszosekundowej objetosci wydechowej (FEV1) i 3,7-procentowg redukcjg natezonej
pojemnosci zyciowej (FVC). Okazato sie réwniez, ze wystepowanie POChP u oséb
mieszkajgcych ponizej 100 m od ruchliwej ulicy byto 1,79 razy bardziej prawdopodobne niz

w przypadku 0séb mieszkajgcych w wiekszej odlegtosci. Jednak nawet stosunkowo niewielkie
zmiany parametréw takich jak FEV1czy FVC w przypadku konkretnych osdb przektadajg sie

na znaczacy z punktu widzenia zdrowia catej populacji efekt zdrowotny [Kunzli et al. 2000].

Podobne badania prowadzono takze w Polsce. Wykazano w nich, ze w poréwnaniu do
mieszkancéw mniej zanieczyszczonych (szczegdlnie jesli chodzi o stezenia NO2) terenéw
wiejskich (Podlasie, Roztocze), wsréd oséb mieszkajgcych w Warszawie w poblizu
ruchliwych ulic okoto czterokrotnie czesciej wystepowaty cechy obturaciji oskrzeli [Badyda
2013]. Badanie to objeto okoto 5000 osdb.

Odsetek 0s6b z obturacijg oskrzeli wsrdd mieszkancéw Warszawy, w zaleznosci od miejsca
zamieszkania zawierat sie w przedziale 5,1%-12,3%, podczas gdy w przypadku mieszkancow
terendw wiejskich byt znacznie nizszy (2%-2,6%). W poréwnaniu z mieszkaricami wsi,
mieszkajgcy w poblizu ruchliwych ulic Warszawiacy znacznie czesciej deklarowali takze
wystepowanie m. in. takich chordb jak zapalenie oskrzeli, zapalenie ptuc czy astma. Natomiast
badania prowadzone w Polsce przy okazji Dni Spirometrii pokazaty, miedzy innymi, ze odsetek
niepalgcych oséb z obturacijg oskrzeli jest istotnie wyzszy wsrdd zamieszkujgcych w poblizu
ruchliwej ulicy. Badano dwa przypadki: odlegtos$¢ ponizej 50 mi ponizej 100 m). Wptyw
odlegtosci od ruchliwej ulicy zaznaczat sie silniej w przypadku duzych miast (powyzej 100 tys.
mieszkancdow) niz w przypadku mniejszych miejscowosci [Dgbrowiecki et al. 2016].

Najnowsze badania [Dgbrowiecki, Badyda et al. 2023] pokazujg wyrazny zwigzek miedzy
narazeniem na zanieczyszczenia powietrza a ryzykiem zaostrzert POChP w trzech najwigkszych
aglomeracjach miejskich w Polsce: Warszawie, Krakowie i Tréjmiescie. Do analizy danych z lat
2011-2018 autorzy zastosowali podejscie krzyzowe typu case cross-over. W badaniu szeregow
czasowych wykorzystano rozproszone modele nieliniowe opdznienia do analizy ryzyka przyjecia
do szpitala z powodu zaostrzers POChP w ciggu 21 dni po ekspozyciji na czagstki state (PM),

NOz2i SO2. W ciggu 21 dni po ekspozyciji wspdtczynnik czestosci (95% przedziat ufnosci) dla
przyjec na 10 ug/ms3 wynosit 1,028 (1,008-1,049) dla PMo; 1,030 (1,006-1,055) dla PMzs; 1,032
(0,988-1,078) dla NOz; i 1,145 (1,038-1,262) dla SO=. Ryzyko przyjecia osiggneto najwieksza
wartosé po 10 dniach od ekspozycji na PMio i PM2s, podczas gdy w przypadku NOz i SOz ryzyko
byto najwigksze w dniu ekspozycii.
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Systematyczny przeglad i meta-analiza autorstwa Parka i wsp. pokazuje, ze dtugotrwata
ekspozycja na NOz i PM2s moze by¢ zwigzana ze zwigekszong zapadalnoscig na POChP.

Whyniki tej metaanalizy [Park et al. 2021] pokazaty, ze wzrost stezenia PMzs 0 10 ug/m?3 wiaze sie
ze zwiekszong zapadalnoscig na POChP [wspotczynnik ryzyka (HR) rowny 1,18, 95% przedziat
ufnosci: (1,13-1,23)]. W przypadku NOz2 otrzymano HR 1,07, 95% przedziat ufnosci: (1,00-1,16).

Podsumowujac, oddychanie ponadnormatywnymi stezeniami zanieczyszczen
komunikacyjnych (NOx, Ozon i pyly zawieszone) wptywa na zwigkszenie zachorowalnosci
na astme i POCHP oraz wywotuje czestsze zaostrzenia tych choréb istotnie zwiekszajgc
ryzyko smierci z przyczyn ogdlnych, a takze zwigzanych z chorobami uktadu
oddechowego.

Pismiennictwo u autora
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Wptyw zanieczyszczen
komunikacyjnych na
smiertelnosé i choroby
uktadu krgzenia

Prof. dr hab. n. med. Ewa Konduracka
- kardiolog i specjalista choréb wewnetrznych

Klinika Choroby Wiericowej i Niewydolnosci Serca,
Instytut Kardiologii, Uniwersytet Jagiellonski, Collegium Medicum
i Krakowski Szpital Specjalistyczny im. Jana Pawtalll

W licznych badaniach eksperymentalnych i duzych
badaniach epidemiologicznych wykazano, ze ekspozycja na
zanieczyszczenia komunikacyjne (ZK) nie tylko nasila objawy
i powoduje progresje choréb sercowo-naczyniowych, ale
takze jest jednym z wielu czynnikéw ryzyka wystepowania
tych choréb. Chociaz rozwéj schorzen uktadu krgzenia jest
wieloczynnikowy, obecne dowody na udziat skazenia
powietrza sg niepodwazalne.

Udowodniono, ze przewlekta ekspozycja na mieszanine PM2.5 oraz sktadowych gazowych
ZK, w tym gtéwnie tlenkdw azotu i ozonu znamiennie zwieksza smiertelnos¢ z wszystkich
przyczyn oraz z przyczyn sercowo-naczyniowych, a takze z powoddw oddechowych.

Analiza sity dowodéw naukowych wskazuje, ze zanieczyszczenie powietrza (w tym
ZK) przyczynia sie do rozwoju jednej z najczestszych chordb uktadu krazenia jaka jest
nadcisnienie tetnicze, a ponadto powoduje pogorszenie przebiegu tego schorzenia,
co skutkuje koniecznoscig zazywania wiekszej ilosci lekdw, czy powiktaniami

w postaci udaréw mézgu.

29



OPINIE EKSPERTOW / STREFY CZYSTEGO TRANSPORTU W POLSKICH MIASTACH

Wykazano takze, ze wieloletnia ekspozycja na ZK przyczynia sie do przedwczesnego starzenia
sie naczyn tetniczych, rozwoju miazdzycy tetnic, ktdra w przypadku naczyn wiericowych
prowadzi do przedwczesnego zawatu miesnia serca. Co ciekawe, aktualne badania wykazuja
ten wptyw na przedwczesne starzenie sie naczyn juz u osob bardzo mtodych, w tym takze

u dzieci.

Badania prowadzone na swiecie, i rowniez w Polsce, wykazaty, ze nawet po uwzglednieniu
innych przyczyn zawatu i wptywu czynnikéw atmosferycznych nadal utrzymywat sie istotny
statystycznie zwigzek miedzy chwilowg (w dniach) ekspozycjg na zwigkszone stezenia
tlenkéw azotu lub drobnego pytu zawieszonego a wzrostem zapadalnosci na zawat serca

i zwiekszonymi przyjeciami do szpitali z powodu zaostrzenia niewydolnosci serca czy
zaburzen rytmu serca.

Nalezy zdawac sobie sprawe z faktu, ze dokonujemy w powietrzu pomiaréw tylko niektérych
szkodliwych substancji chemicznych i analizujemy ich wptyw na zdrowie cztowieka, tymczasem
w rzeczywistosci wiekszosc tych substancji wchodzi ze sobg w interakcje, prowadzac do
powstania nowych szkodliwych zwigzkdw, o ktdrych istnieniu tak naprawde niewiele jeszcze
wiemy.
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Analiza wptywu
zanieczyszczen powietrza
na zdrowie dzieci w Polsce

Wojciech Feleszko

Klinika Alergologii i Pneumonologii Wieku Dzieciecego,
Warszawski Uniwersytet Medyczny

Polskie miasta regularnie zajmujg niechlubne miejsca w rankingu
krajoéw i miast o najgorszej jakosci powietrza w Europie. Polska jest
jednym z krajow o najwyzszych stezeniach szkodliwych substancii,
takich jak pyty zawieszone, dwutlenek azotu, dwutlenek siarki,
metale ciezkie i wielopierscieniowe weglowodory aromatyczne.
Czesto przekraczajg one normy ustalone przez Unie Europejska,

co zagraza zdrowiu publicznemu. Transport drogowy, obok sektorow
komunalno-bytowego, energetyki i przemystu, jest gtéwnym zrédtem
zanieczyszczen powietrza w Polsce. Wysoki odsetek samochodéw
powyzej 10 lat oraz problem importu uzywanych aut dodatkowo
nasila problem.

Wprowadzenie ustawy i uchwat antysmogowych oraz programu
~Czyste Powietrze” miato na celu poprawe jakosci powietrza.
Niemniej jednak, zdaniem niektérych organizaciji pozarzagdowych,
programy te nie sg wystarczajgco skuteczne.
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Dzieci nalezg do grupy najbardziej wrazliwej na niekorzystne skutki zdrowotne

zanieczyszczen powietrza. Sg one poddawane wiekszej ekspozyciji na zanieczyszczenia

ze wzgledu na wyzszy stosunek czestosci oddechdéw do powierzchni ich ciat oraz mniej

rozwiniete naturalne bariery ochronne przed wdychanymi czgstkami.

Dodatkowo te naturalne bariery, takie jak nabtonek drog oddechowych, jelit czy bariera

krew-mdzg rozwijajg sie gorzej, gdy dziecko oddycha zanieczyszczonym powietrzem.

Za kluczowy mechanizm niekorzystnego wptywu zanieczyszczen powietrza uwaza sie stres

oksydacyjny i odpowiedz zapalna nie tylko w ptucach, ale i catym organizmie. Dotychczasowe

badania potwierdzity szkodliwy wptyw smogu na zdrowie dzieci w nastepujgcych obszarach:

Uktad immunologiczny

Krew i naczynia krwionosne

Kosci

Mozg i uktad nerwowy

Nowotwory

Cukrzyca i metabolizm

Narzad wzroku

Serce

Nerka

Drogi oddechowe

Uktad rozrodczy

Skoéra

Nadwrazliwos¢ alergiczna, autoimmunizacija

Dysfunkcja srodbtonka, miazdzyca, zakrzepica, uposledzenie
tworzenia hemoglobiny, karboksyhemoglobinemia

Demineralizacja kosci

Zaburzenia poznawcze, uposledzony rozwdj psychomotoryczny
i rozwdj inteligencii, zaburzenia nastroju i zachowania

Skrocona dtugosé telomerdw, zaburzona ekspresja gendw
zaangazowanych w naprawe DNA, efekty epigenetyczne

Podwyzszony poziom hemoglobiny glikozylowanej, leptyny
i endoteliny-1, insulinoopornosé

Zwiekszone tzawienie (ostra ekspozycja) lub wysuszenie
(przewlekte narazenie)

Zmiany czestosci akcji serca, cisnienia tetniczego

Zmniejszona szybkos¢ przesaczania ktebuszkowego

Kaszel, czeste infekcje uktadu oddechowego, nadreaktywnosc
oskrzeli, zaostrzenie wielu chordb uktadu oddechowego,

zahamowany rozwdj ptuc, zmniejszone wskazniki spirometryczne

Niska masa urodzeniowa; narazenie w okresie prenatalnym wigze sie
z ryzykiem wystgpienia nowotwordw wieku dzieciecego i astmy

Szybsze starzenie sig, atopowe zapalenie skory
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Biorgc pod uwage wyniki badain naukowych prowadzonych w obszarze wptywu
zanieczyszczen powietrza na zdrowie, wszelkie rodzaje substanciji zanieczyszczajgcych
powietrze - zaréwno z tzw. niskiej emisiji, jak i ze Zrédet transportowych oraz wysokiej
emisji - wykazujg destrukcyjny wptyw na rozwdj i zdrowie dzieci. Wptyw ten moze
ujawniad sie juz na etapie zycia ptodowego, pogarszacé stan zdrowia i samopoczucie

w dziecinstwie, prowadzi¢ do ciezkich, zagrazajgcych zyciu choréb oraz rzutowac na
stan zdrowia w dorostosci. Istnieje wiele zachowan, ktére moga chocby w pewnym stopniu
uchroni¢ najmtodszych przed skutkami zdrowotnymi oddychania zanieczyszczonym
powietrzem.

Oproécz ewidentnych schorzen, takich jak zapalenie oskrzeli, siine objawy alergii oddechoweyj
czy skornej oraz wady rozwojowe, niektdre niegrozne objawy moga pozostaé nierozpoznane
i wystepowac przez wiele lat, obnizajgc samopoczucie i jakos¢ zycia. Czes¢ z nich moze byd
spowodowana narazeniem na oddychanie szkodliwymi substancjami zanieczyszczajgcymi
powietrze.

Rekomendacije dla miasta

Istnieje juz szereg sprawdzonych rekomendaciji dla miast, ktére borykajg sie z problemem
zanieczyszczen powietrza generowanych przez transport drogowy. Prostymi sposobami mozna
ograniczy¢ szkodliwe emisje i zapewni¢ mieszkarnicom znaczgco czystsze i zdrowsze powietrze.
Oznacza to jednak ograniczenia dla samochoddw osobowych w zakresie m.in. wjazdu do
centréw miast czy ograniczenia predkosci, co wywotuje wiele negatywnych emociji wsrod
zagorzatych zwolennikéw samochoddw.

Wsrdd dziatarh mogacych pozytywnie wptyngé na jakosé powietrza i stan zdrowia publicznego
w miastach, kluczowe jest ograniczenie liczby samochoddw poruszajacych sie naich terenie.
Aby to osiagnaé, nalezy dazy¢ do:

- rozwoju punktualnej, bezpieczneji komfortowej komunikacji zbiorowej;

< poprawy warunkéw do poruszania sie pieszo i na rowerze, w tym zwiekszenia
bezpieczenstwa pieszych i rowerzystow;

- tworzeniairozwoju tras, sciezek, sluz i autostrad rowerowych w miastach, rozwoju systemu
rowerow miejskich oraz bezpiecznych parkingdw rowerowych;

- oddzielania chodnika i w miare mozliwosci takze Sciezki rowerowej od jezdni pasem zieleni;

- zmniejszenia maksymalnej predkosci do 30 km/godz. w pierwszej kolejnosci w poblizu
przedszkoli i szkot, a nastepnie stopniowego obejmowania takim ograniczeniem kolejnych
obszaréw w miastach;

- zapewnienia efektywnej kontroli predkosci w miastach;
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- tworzenia stref ograniczonej emisji komunikacyjnej - Stref Czystego Transportu;

< czerpania inspiracji w zakresie dobrych rozwigzan stosowanych w innych krajach
(np. superbloki w Barcelonie);

- zaostrzania norm dla emisji spalin obowigzujacych w Polsce oraz naprawy systemu
dopuszczania pojazddéw do ruchu;

- tworzenia terendw zielonych, w tym m.in. parkdw, czy woonerféw w miastach;

- wprowadzania zmian w planowaniu przestrzennym zmniejszajgcych potrzeby w zakresie
transportu, dazenia do ksztattowania tzw. miast 15-minutowych, ktdre zapewniajg
mieszkancom mozliwos¢ realizacji wszelkich podstawowych potrzeb w ciggu 15 minut
od wyjscia z domu - przy zatozeniu poruszania sie pieszo lub na rowerze;

- informowania kierowcdw o wptywie zanieczyszczen z transportu drogowego na zdrowie
ich samych oraz zdrowie innych mieszkaricéw miasta, ze szczegdinym uwzglednieniem
dzieci;

- zachecania mieszkaricéw do aktywnej mobilnosci - spacerdw i jazdy na rowerze.
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Podsumowanie
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Czesto styszy sie sceptyczne gtosy ostro krytykujgce podejmowane préby
ograniczenia emisji z sektora transportu w naszym miescie. Oczywiscie oponentom
nie przeszkadza to, ze wiele miast w Europie juz to zrobito. Nie zastanawiajg sie
dlaczego po Amsterdamie, Arnhem, Hadze, Nijmegen, Rotterdamie i Utrechcie nie
moga jezdzi¢ stare auta benzynowe, ani dlaczego w pewnych obszarach Berlina,
Hamburga, Darmstadu, czy Stuttgartu nie wolno wjechaé¢ samochodom z silnikiem
diesla? Dlaczego wiele ulic paryskich zamknigtych jest dla ruchu samochodowego,
a w Londynie bardzo stono trzeba ptaci¢ za wjazd samochodem do centrum?
Skad sie biorg przepisy utrudniajace zycie nie tylko przyjezdnym, ale réwniez
mieszkaricom tych miast? Dlaczego obywatele tych przeciez demokratycznych
panstw nie zmietli w wyborach lokalnych wtodarzy, ktérzy zgotowali im taki los i tak
bardzo utrudniajg codzienne zycie? Odpowiedz jest dos¢ prosta - w miastach tych
i w panstwach zyja ludzie, ktdrzy cenig sobie zdrowie i sg gotowi wiele poswiecic,
aby cieszy¢ sie dtugim zyciem w dobrym zdrowiu. Warto o tym pamigtaé, bo wsréd
argumentow przemawiajgcych za ograniczeniem emisji z sektora transportu

w miastach dominujg aspekty zdrowotne, podczas gdy u przeciwnikdw mowa jest

o pienigdzach i wygodzie. Nalezy zdecydowag, ktdre z tych spraw sg wazniejsze.

Powstaje jednak pytanie, czy rzeczywiscie
cos sie zmieni ha lepsze, jesli ograniczymy
ruch samochodowy w Warszawie?
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Spory teoretyczne majg to do siebie, ze dopiero po latach mozna sie przekonaé
kto miat racje. Trzeba zatem odwotac sie do praktyki, ktéra czasem pochodzi

z niespodziewanych Zrodet i zdarzen.

Jest wiosna roku 2020, swiat zyje w grozie pandemii SARS-CoV-2. Wtadze
wigkszosci paristw europejskich decyduijg sie na niezwykle drakoriskg decyzje, jaka
jest wprowadzenie ,Jockdown”. To angielskie stowo zna dzis$ cata Polska, a oznacza
nic innego jak zamrozenie gospodarki. W wyniku decyzji administracyjnych doszto
do bezprecedensowego ograniczenia wszelakiej aktywnosci spoteczeristwa, co
pocigga za sobg zmniejszenie zuzycia paliw kopalnych. Ulice Warszawy pustoszeja,
bo ludzie nie jezdzg do pracy, do banku, biura, restauracji, do kina czy teatru.
Niestety zamkniete zostajg takze przychodnie i chorzy zdani sg jedynie na kontakt
telefoniczny z placéwkami medycznymi. Bardzo wielu ekspertéw uwaza wéwczas,
ze chronigc sie przed COVID-19 spowodujemy pogorszenie zdrowia, a nawet dojdzie
do nadmiarowych zgondw tysiecy ludzi pozbawionych dostepu do placéwek
medycznych. Ku wielkiemu zaskoczeniu nic takiego si¢ nie stato. Ludzie pomimo
utrudnien nie umierali bez pomocy medycznej w domach czy wrecz na ulicach,

a Gtéwny Urzad Statystyczny stwierdzit, ze pomimo ogtoszenia pandemii w marcu

i kwietniu 2020 r. zmarto zdecydowanie mniej ludzi niz w tych samych miesigcach

w latach poprzednich. Gdy nadchodzi okres grzewczy jesienia, a wtadze

nie decydujg sie ponownie na lockdown, sytuacja jest diametralnie rézna.

W pazdzierniku 2020 r. umiera 15 tysiecy, a w listopadzie 20 tysiecy ludzi wiecej

niz w tych samych miesigcach w latach wczesniejszych. Te dane dos¢ wyraznie
wskazujg na udziat zanieczyszczen powietrza na przebieg pandemii oraz na zdrowie

i zycie obywateli, cho¢ z pewnoscig nie przekonujg wielu niedowiarkéw.

Jednak wiosng 2020 r. uczeni z Brytyjskiego Centrum Badan nad Energig i Czystym
Powietrzem zmierzyli sie z tym problemem w sposdb naukowy. Stwierdzili, ze
lockdown spowodowat w catej Europie znaczace zmniejszenie ruchu drogowego,

a takze ograniczenie emisji przemystowych. Spadki stezenia NO2 pochodzace

z transportu drogowego w jednym tylko miesigcu obowigzywania lockdownu wahaty
sie w krajach europejskich od 21% w Czechach do 58% w Portugali, a w Polsce
spadek ten wynidst 21%. Bardziej zréznicowane byty spadki w zakresie pytow
zawieszonych, gdyz w Austrii wynosit on zaledwie 1%, podczas gdy w Portugalii 55%,
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a w Polsce 17%. Wielkim jednak zaskoczeniem okazato sig, ze lockdown spowodowat
w catej Unii Europejskiej wymierne korzysci zdrowotne. Okazato sig, ze w ciggu
miesigca obowigzywania lockdownu w pandemii w Unii Europejskiej zmniejszyta sie
liczba dni nieobecnosci w pracy z powodu choréb o 1300 000, réwnoczesnie

spadta liczba nowych przypadkéw astmy u dzieci spowodowanych ekspozycijg na
NO:2 0 5980 przypadkdéw, zmniejszyta sie takze liczba wizyt chorych w oddziatach
ratunkowych z powodu astmy zwigzanych z ekspozycjg na PMzs 0 1856 przypadkodw,
liczba przedwczesnych poroddéw spadta o 575 przypadkéw, a liczba zgonéw
wynikajgca ze zmniejszenia stezenia PMzs w powietrzu zmniejszyta sie 0 3924,
podczas gdy z powodu spadku NO2z az o 7389. Badania brytyjskie wykazaty niezbicie,
Ze przy wymuszonym pandemig ograniczeniu ruchu samochodowego ludzie byl
zdrowsi. Rzadziej dochodzito do zaostrzenia chordb przewlektych. Spowodowato

to mierzalny spadek wizyt u lekarzy, zmniejszenie czestosci hospitalizacji, a co

najwazniejsze zmniejszenie liczby zgondw.

Co ciekawe, byto to dostrzezone w Polsce bardzo szybko przez zaktady pogrzebowe.
Wiosng 2020 r. przedstawiciele branzy pogrzebowej bili na alarm, ze wbrew
zapowiedziom w czasie pandemii liczba zgondw, a tym samym pochdwkow,
drastycznie spadta. Spowodowato to zastdj w interesie, nad czym ubolewano

w polskiej prasie. Niemniej wazne byto zmniejszenie zuzycia lekdw w tym okresie,

co oczywiscie nie zachwycito przedstawicieli przemystu farmaceutycznego. Chorzy
w stabilnym stanie choroby okresie lockdownu zmniejszali dawki stosowanych lekéw.

Znacznie rzadziej obserwowano takze absencije w pracy spowodowang choroba.

Lokckdown nie byt pierwsza obserwacjg udowadniajgca hipoteze, ze zmniejszenie
narazenia na zanieczyszczenia powietrza powoduje wymierne korzysci zdrowotne.
Juz w 2009 r. w amerykanskiej prasie medycznej ukazat sie artykut, ktéry przedstawit
efekty zdrowotne interwencji podjetej w Szwajcarii. Wieloletnie badania w tym kraju
wykazaty, ze zmniejszenie sie narazenia na PMio 0 ok. 6 pg/m? w okresie 1991-2002
byto zwigzane ze zmniejszeniem sie ryzyka wystepowania przewlektych objawdw,
takich jak kaszel, odkrztuszanie plwociny, Swiszczgacy oddech i dusznos¢ w kohorcie
dorostych Szwajcardéw. Nie ulega watpliwosci, ze u dzieci, ktdrych z powoddéw
formalno-prawnych nie uwzgledniono w tym badaniu, efekty zdrowotne

Zmniejszonego narazenia na zanieczyszczenia powietrza byty jeszcze wieksze.

39



OPINIE EKSPERTOW / STREFY CZYSTEGO TRANSPORTU W POLSKICH MIASTACH

Nalezy zatem zastanowic sig, czy warto masowo sprowadzac

do Warszawy samochody, ktérym zakazano wjazdu do Berlina,
Amsterdamu czy Paryza? Czy naprawde zrobimy na tym dobry interes,
ze bedziemy zatruwac nasze powietrze powodujgc pogorszenie
zdrowia mieszkancow stolicy? Czy optacalne jest wpuszczanie do
Warszawy starych, acz tanich dla nabywcoéw, samochodéw, gdy na
konsultacje u specijalisty w NFZ czeka sie rok, a w sektorze prywatnym
trzeba zaptacic¢ za wizyte ponad 300 ztotych? Czy ptacgc w aptekach
stone ceny za leki pamigtamy, ze poniekad ptacimy za efekt spalin
wydalanych z silnikdw diesla lub starych samochodéw benzynowych,
ktére okazyjnie kupiliSmy, bo w innych krajach juz wiedza, ze ich
uzytkowanie po prostu si¢ nie optaca.

Strefa | Strefa czystego transportu

w Warszawie jest nam
potrzebna, by mieszkancy
naszego miasta byli zdrowsi

i by wydawali mniej na opieke
zdrowotna. By cieszyli sie

zyciem i zdrowiem i by
wydawali pienigdze na
przyjemniejsze rzeczy niz
konsultacje i lekarstwa.
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