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STRESZCZENIE

W toczacej sie od kilku lat w Polsce debacie
0 smogu czesto skupiamy sie na tych skutkach
zdrowotnych oddychania zanieczyszczonym
powietrzem, ktére wigza sie z dtugotrwata
ekspozycja na zanieczyszczenia. Tymczasem
liczne badania naukowe pokazuj3, ze nawet
krdotkotrwate (kilkugodzinne lub kilkudniowe)
narazenie na  oddychanie  szkodliwymi
substancjami zawieszonymi w powietrzu moze
powodowac szereg negatywnych skutkdw
zdrowotnych. W skrajnych przypadkach moze
to prowadzi¢ nawet do zgonu. Badania nauko-
we udowodnity, ze krétkotrwate narazenie na
wysokie poziomy zanieczyszczen nie “trenuje”
naszego systemu odpornosciowego, a nawet
jednodniowe przebywanie w smogu niesie
ryzyko wystgpienia m.in. béléw gtowy, proble-
mow z koncentracjy, obnizenia nastroju, obja-
wow alergicznych, problemdéw z oddychaniem,
zapalenia ptuc i oskrzeli, zawatéw serca,
udardw mdzgu czy zwiekszonej liczby hospitali-
zacji i potrzeby stosowania lekéw.

W sezonie grzewczym 2022/23 w Polsce na 211
miejscowosCi objetych monitoringiem
zanieczyszczenia powietrza pytem zawieszo-
nym PM10 jedynie 30 spetniato zalecenia
Swiatowej  Organizacji Zdrowia  (WHO)
dotyczgce maksymalnej liczby dni z przekrocze-
niami rekomendowanych limitdw. Najgorszy
pod tym wzgledem stan powietrza odnoto-
wano w Nowej Rudzie, Suchej Beskidzkiej oraz
Zywcu. Z kolei najwyzsze s$rednie stezenie
dobowe pytu PM10 byto niemal 5-krotnie
wyzsze niz rekomendacja dobowa dla tego
zanieczyszczenia, a liderami w tej dziedzinie
byty Zywiec, Radomsko i Nowa Ruda.

Wskutek uzaleznienia polskiej energetyki
i ogrzewania domow od spalania wegla oraz
zapdznien w transformacji energetycznej, co
przy aktualnej sytuacji politycznej zwigzanej
z rosyjska agresja na Ukraine mogto grozic
brakiem zapewnienia bezpieczenstwa
energetycznego, ubiegtej jesieni polski rzad
zawiesit szereg regulacji ograniczajacych
mozliwos¢ spalania najbardziej emisyjnych
paliw w domowych instalacjach grzewczych.
Dodatkowo, do piecéw prawdopodobnie
trafiaty réwniez odpady, generujgce emisje
substancji niepodlegajacych paristwowemu
monitoringowi, a jednoczesnie groznych dla
ludzkiego zdrowia (np. dioksyny).

Zagrozenia wynikajgce z narazenia na nawet
krotkotrwate epizody wysokich poziomdw
zanieczyszczenn powietrza wymagajg dalszych
dziatan na szczeblu politycznym. Sposrdd nich
najpilniejsze wydaja sie: petne dostosowanie
norm unijnych (a tym samym krajowych) do
aktualnych rekomendacji WHO, jak najszybsze
przejscie na niskoemisyjne, odnawialne Zrddta
energii oraz wzmocnienie systemu ostrzegania
spoteczenistwa oraz kompleksowego monitoro-
wania poziomow zanieczyszczenn powietrza
w Polsce.
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WSTEP

Pomimo ze jakos¢ powietrza w Polsce na
przestrzeni ostatnich lat zaczeta sie
poprawiaé, to nasz kraj wcigz nalezy do
panistw o najbardziej zanieczyszczonym

powietrzu w catej Unii Europejskie;j.
Szczegdlnie podczas sezonu grzewczego
polskie miasta, miasteczka i wsie wci3z

przodujg w smogowych rankingach miejsco-
WOosCi 0 najbrudniejszym powietrzu. Jestesmy
niechlubnym “smogowym” liderem, a chwilami
stan powietrza, ktédrym oddychamy, przekracza
poziomy notowane w najbardziej zanieczysz-
czonych miejscach na $Swiecie - np. w Pekinie
czy Bombaju. Swiadomo$¢ na temat wptywu
zanieczyszczen powietrza na zdrowie w Polsce
rosnie, jednak wcigz nie jest wystarczajyco
wysoka - zardwno wsrdd spoteczeristwa jak
i decydentdw.

O ile analizy i dyskusje na temat dtugoter-
minowych skutkéw zdrowotnych oddychania
zanieczyszczonym powietrzem staja sie coraz
bardziej upowszechnione — moéwi sie o dzie-
sigtkach tysiecy przedwczesnych zgondw
kazdego roku tylko w Polsce, o nowotworach,
chorobach przewlektych uktadu sercowo-
-naczyniowego, oddechowego, nerwowego
czy innych skumulowanych konsekwencjach -
o tyle wcigz nie mamy wystarczajacej
Swiadomosci tego, ze nawet krotkotrwate
narazenie na oddychanie powietrzem o wy-
sokim poziomie zanieczyszczen znaczaco
wptywa na nasze zdrowie i samopoczucie.

Publikacja ta ma na celu zwrdcenie uwagi na
ten wazny, lecz «czesto niedostrzegany
problem: ogdlne zte samopoczucie, bdle gtowy,

irytacja, ataki astmy,
konsekwencje krdtkoterminowego - kilkudnio-
wego lub nawet kilkugodzinnego - narazenia
na smog, ktére powoduje ostabienie ogdlnej
kondycji naszego zdrowia oraz przyczynia sie
do istotnej utraty produktywnosci przez cate
spoteczeristwo. W powazniejszych przypad-
kach krotkotrwata ekspozycja moze prowa-
dzi¢ do potrzeby hospitalizacji, a nawet
nagtego zgonu. Moze byc takze kalkulowana
jako konkretny koszt ponoszony przez krajowa
gospodarke - taczny koszt narazenia na zanie-
czyszczenie powietrza z sektora komu-
nalno-bytowego (wedtug dostepnych wycen
wartosci przedwczesnych zgondw i utraconych
lat zycia) szacowany jest w Polsce nawet na 30
mld euro rocznie’

dusznosci czy inne

Pomimo ze jakos¢ powietrza od kilku lat
systematycznie poprawia si¢, to wcigz w wielu
miejscach kraju mamy problem z dotrzymaniem
obowigzujgcych prawnie norm, szczegdlnie
w zakresie zanieczyszczenia pytem PM10 oraz
benzo(a)pirenem. Notowane s3 liczne przekro-
czenia norm dla tych zanieczyszczen w prawie
wszystkich strefach, w ktérych dokonywane s3
pomiary (w ocenie z 2021 r. w 40 z 46 stref
odnotowano przekroczenie dopuszczalnych
i docelowych wartosci stezeri dla co najmniej
jednego typu zanieczyszczen)?.
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Na zdecydowanej wigkszosci obszaru nasze-
go kraju przekraczane s réwniez limity reko-
mendowane przez Swiatowa Organizacje
Zdrowia (WHO), ktdre s3 bardziej restrykcyjne
od dopuszczalnych  poziomdw  unijnych.
Organizacja ta, ktéra w 2021 r. zaktualizowata
wytyczne dot. jakosci powietrza podkredla
ponadto, ze nie istnieje bezpieczny dla zdrowia
poziom zanieczyszczen powietrza.

Rok 2022 przynidst wiele niespodziewanych
wydarzen, na czele z rosyjska agresja na
Ukraine, nagtym wzrostem cen i kryzysem
energetycznym. Polski rzad, majgc swiadomos¢
wieloletnich zaniedbari w obszarze transfor-
macji energetycznej i potencjalnego niedoboru
wegla do zapewnienia bezpieczeristwa ener-
getycznego przed zim3a, otwarcie zachecat
mieszkanicdw do palenia w swoich piecach
“czymkolwiek”,  zawiesit normy  jakosci
spalanego wegla oraz dopuscit do sprzedazy
detalicznej wysoce emisyjny i wyjatkowo
mocno zanieczyszczajacy powietrze wegiel
brunatny. Niektdre firmy zajmujace sie odbio-
rem odpadéw odnotowaty spadek ilosci
odpaddw przed zim3a - co tacza z wyjatkowo

toksycznym i szkodliwym procederem, czyli ich
spalaniem w domowych piecach?.

Przyjete w ostatnich latach uchwaty antysmo-
gowe stajg pod znakiem zapytania, niektore
samorzady probuja bowiem przesunac¢ date
obowigzywania zakazu uzytkowania tzw.
“kopciuchéw”, czyli starych kottéw weglowych
pozbawionych wszelkich norm emisji.

Dodatkowo w debacie publicznej pojawity sie
stwierdzenia i stanowiska antynaukowe,
zaprzeczajace wynikom badari i wielolethiemu
dorobkowi w obszarze analizowania wptywu
zanieczyszczen powietrza na zdrowie. Niestety
wypowiedzi takie padaja niekiedy z ust
politykdw piastujacych wysokie stanowiska.

Ta publikacja dowodzi, ze zanieczyszczenie
powietrza, niezaleznie od tego, czy mdéwienie
o tym wpisuje sie w polityke danej partii,
bardzo mocno wptywa na zdrowie. Szczegdlnie
dotkliwie odczuwajg je dzieci, osoby chore czy
starsze, nawet przy krétkotrwatym narazeniu
na wysokie stezenia szkodliwych substancji.

Czas podjac w Polsce strategiczne decyzje dotyczace
pilnego i wielkoskalowego ograniczenia wykorzystania
paliw i urzadzen grzewczych, ktére znaczaco przyczyniaja

sie do zanieczyszczenia powietrza, tak by zredukowaé
liczne konsekwencje zdrowotne smogu i idace z nim
w parze wysokie koszty ekonomiczne.
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CO ZANIECZYSZCZA POLSKIE POWIETRZE

Jak wspomniano, powietrze w Polsce jest
szczegdlnie zanieczyszczone na tle innych
panstw Unii Europejskiej. Wynika to gtéwnie ze
sposobu produkgji energii cieplnej i elektrycznej
w naszym kraju, a takze modelu transportu,
czyli dominacji pojazddw z silnikami spalino-
wymi. Sektorem, ktéry emituje najwiecej
zanieczyszczen, jest tzw. niska emisja, czyli
ta pochodzaca ze spalania paliw statych -
wegla i drewna (oraz niestety i odpadéw)
w domowych piecach, a nastepnie sektory:
transportowy i przemystowo-energetyczny*.

W kazdym z tych obszaréw emitowane s3
substancje, ktére moga przedostawac sie do
organizmu cztowieka oraz powodowac tam
stany zapalne i patologiczne, a przez to
prowadzi¢ do objawdéw nagtych i choréb
przewlektych. Niektére z zanieczyszczeri s3
bardziej charakterystyczne dla danego Zrddta
(tak jak np. NO2 dla rur wydechowych
pojazddw spalinowych czy benzo(a)piren dla
domowych piecdw), inne moga by¢ emitowane
(oczywiscie w roznych proporcjach) ze
wszystkich Zrédet, jak np. pyty zawieszone
(PM10, PM2,5).

Substancje mierzone przez Paristwowy Monitoring Srodowiska (PMS)>

Pyty zawieszone
(PM10 oraz PM2,5)

oraz benzo(a)piren,
otow, arsen, nikiel,
kadm w pyle
PM10

azotu
(NO2)

Dwutlenek

Dwutlenek

Tlenek
siarki wegla
(s02) (co)

Benzen
(CeHe6)

Zanieczyszczenia
nienormatywne

Kazde z wymienionych zanieczyszczeri, w zaleznos$ci od swojego stezenia, moze w istotny sposéb
negatywnie wptywac na zdrowie. Jednak do najbardziej niebezpiecznych dla cztowieka - przy
poziomach, ktére notujemy w powietrzu atmosferycznym w Polsce - zaliczy¢ nalezy: pyty
zawieszone PM2,5 (najdrobniejsze pyty mogace przenika¢ do wszystkich organdw ludzkiego ciata)
i PM10, tlenki azotu, dwutlenek siarki oraz metale cigezkie i benzo(a)piren (substancja silnie

rakotwdrcza) w pyle PM10.

Liczba stacji

Jak podaje Gtéwny Inspektorat Ochrony Srodowiska (GIOS), taczna liczba stacji PMS, na ktérych
wykonywane sg pomiary jakosci powietrza w Polsce wynosi 286, w tym 213 stacji automatycznych

lub automatyczno-manualnych®.
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ZIMA 2022/23 - NAJBARDZIEJ
ZANIECZYSZCZONE POLSKIE MIESJCOWOSCI

Swiatowa Organizacja Zdrowia w swoich
wytycznych dotyczacych jakosci powietrza
stwierdza, ze $rednie dobowe stezenie pytu
PM10 nie powinno przekraczac¢ 45 pg/m3, a dni
w roku, kiedy stezenie pytu PM10 jest wyzsze,
nie powinno by¢ wiecej niz 4. W celu oceny
jakosci powietrza w minionym sezonie
grzewczym przyjrzelismy sie wtasnie stezeniom
pytu PM10 w poszczegdlnych miejscowosciach.
Na 211 miejscowosci objetych monitoringiem
zanieczyszczenia powietrza pytem zawieszo-
nym PM10 jedynie 30 spetniato zalecenia
WHO.

Najgorzej pod tym wzgledem byto w
dolnoslgskiej Nowej Rudzie, gdzie az przez 96
dni, a wiec ponad 3 miesigce, w minionym
sezonie grzewczym mieszkaricy oddychali
powietrzem niespetniajgcym  rekomendacji
Swiatowej Organizacji Zdrowia. W Suchej
Beskidzkiej byto takich dni 79, a w Zywcu 72.
Jesli odniesiemy to do wytycznej méwiacej, ze
takich dni nie powinno by¢ wiecej niz 4 w roku,
widzimy, ze mimo zmniejszenia zanieczysz-
czenia powietrza w Polsce w ostatnich latach,
jako$¢ powietrza wcigz odbiega od norm
i wptywa negatywnie na nasze zdrowie.
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Najwyzsze $rednie stezenie dobowe pytu PM10 Najgorzej pod tym wzgledem byto w Zywcu,
odnotowane w minionym sezonie grzewczym gdzie wyniosto ono 208 pg/m3.

byto niemal 5-krotnie wyzsze niz norma
dobowa dla tego zanieczyszczenia wyznaczona
przez S'Wiatowq Organizacje Zdrowia.

. Najwyzsze stezenie @
sredniodobowe

pytu PM10 [ug/m3]

Miejscowosci z najwyzszym sredniodobowym stezeniem PM10
w trakcie sezonu grzewczego 2022/23
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Ocena jakosci powietrza w sezonie grzewczym
2022/23 zostata wykonana na podstawie da-
nych udostepnionych na portalu Gtdwnego
Inspektoratu Ochrony Srodowiska (APl GIOS
stan na 13.04.2023). Wzieto pod uwage okres od
1.10.2022 do 31.03.2023. W przypadku stacji gdzie
prowadzony jest pomiar wytgcznie manualny
okres ten byt krdtszy ze wzgledu na brak
danych, zatem ostateczna liczba dni z przekro-
czeniem moze by¢ wyzsza. Podstawg do analizy
byty dane z pomiardw manualnych, a w przy-
padku ich braku brano pod uwage dane z po-
miarédw automatycznych. W miejscowosciach,
gdzie dziata wiecej niz jedna stacja pomiaru
PM10 (wieksze miasta) brano pod uwage s$red-
nig ze wszystkich stacji. Stezenia odniesiono do
wytycznych Swiatowej Organizacji Zdrowia,
poniewaz najpetniej odzwierciedlajg one wy-
mogi dotyczace ochrony zdrowia ludzi.

Warto doda¢, Zze wspomniane powyzej zna-
czace liczby dni ze zbyt wysokim stezeniem
pylu PM10 odnotowano pomimo cieptej
zimy. Analiza pordwnawcza warunkéw atmos-
ferycznych pomiedzy sezonem grzewczym
2017/2018 oraz 2022/2023 pokazuje, ze liczba
dni sprzyjajgcych powstawaniu smogu - a wiec
dni ze s$rednig temperaturg ponizej 0°C oraz
wiatrem ponizej 3m/s - byta nizsza w sezonie
2022/23 o0 20% niz 5 lat wczedniej (Srednia
z wszystkich stacji meteorologicznych IMGW).
Na niektdrych stacjach roznice te byty jeszcze
wieksze. Na przyktad w Nowym Saczu, liczba
takich dni spadta z 39 w sezonie 2017/18 do 15
w sezonie 2022/23’, czyli byta nizsza az o 61%.
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JAK WYSOKIE STEZENIA ZANIECZYSZCZEN
POWIETRZA WPLYWAJA NA NASZE ZDROWIE

Zanieczyszczenie powietrza jest gtéwnym
srodowiskowym czynnikiem ryzyka pogorsze-
nia zdrowia, a wspdétczesna nauka udowodnita
jego powigzania ze wszystkimi najpowszech-
niej wystepujacymi chorobami przewlektymi.

Oddychanie to czynnos¢ niezbedna do prze-
zycia. Przecietnie dorosty cztowiek wykonuje
ok. 20 tys. wdechéw dziennie, a przez jego
ptuca przeptywa ok. 10 tys. litrdw powietrza.
W przypadku gdy powietrze, ktérym oddy-
chamy, jest zanieczyszczone, zanieczyszczenia
dostajg sie do naszego organizmu - w pierwszej
kolejnosci do ptuc, ale niektdére, najmniejsze
rodzaje zanieczyszczen, takze do krwiobiegu
i innych organéw. Wptywa to na funkcjo-
nowanie ludzkiego ciata i skutkuje wieloma
chorobami.

Wptyw zanieczyszczent powietrza na zdrowie
jest dobrze zbadany i udokumentowany nauko-
wo - nie koriczy sie on jedynie na chorobach
uktadu oddechowego. Dtugotrwate narazenie
na oddychanie zanieczyszczonym powietrzem
prowadzi do chordb uktadu krazenia,
oddechowego, nerwowego, hormonalnego,
przyspieszenia procesow starzenia, nowotwo-
row czy przedwczesnych zgondw. Naukowcy
kazdego roku odnajduja nowe korelacje
pomiedzy wptywem zanieczyszczen unosza-
cych sie w powietrzu, a zaostrzeniem choréb
przewlektych czy wystapieniem nowych cho-
réb, wczesniej nie kojarzonych ze smogiem, np.
choroby Alzheimera czy cukrzycy. Dodatkowo,
coraz wiecej dowoddw naukowych wskazuje
na fakt, ze prawdopodobnie nie ma bezpiecz-
nego poziomu zanieczyszczen, ponizej ktérego
nie obserwuje sie negatywnych skutkéw zdro-
wotnych.

Poziom podatnosci na skutki zanieczyszczen powietrza
pozostaje poza indywidualng kontrolg i ewoluuje

wraz z wiekiem, stanem zdrowia, statusem
spoteczno-ekonomicznym, a takze miejscem
zamieszkania, nauki lub pracy.
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OSOBY SZCZEGOLNIE NARAZONE NA KONSEKWENCIJE
ODDYCHANIA ZANIECZYSZCZONYM POWIETRZEM

Dzieci

Ich organizmy, t3cznie z uktadem
immunologicznym, wciaz sie rozwijaja,
dodatkowo dzieci wdychajg wiecej
powietrza w przeliczeniu na kilogram
masy ciata niz osoby doroste; narazenie
na zanieczyszczenia powietrza w
dzieciristwie moze powodowac
poZniejsze powazne problemy ze
zdrowiem.

/@;\ Osoby starsze

Najczesciej cierpia juz na co najmniej
jedna chorobe przewlekty, duzy odsetek
senioréw cechuje wielochorobowos¢,

a ich uktady immunologiczne dziataja
stabiej, co przektada sie na wyzsze
ryzyko nasilenia istniejacych chordb
oraz zapadalnosc¢ na nowe schorzenia.

Osoby

z istniejgcymi chorobami
czy pogorszonymi
funkcjami poznawczymi

&

Istniejgce schorzenia zostaja

zaostrzone - np. czestsze ataki astmy
czy ostre objawy alergiczne, ze wzgledu
na gorszy stan ogdlny organizmu

i toczace sie¢ w nim procesy chorobowe
istnieje podwyzszone ryzyko
zapadalnosci na nowe schorzenia.

Osoby w trudnej
sytuacji ekonomicznej

Kobiety ciezarne

Badania naukowe udowodnity
przenikanie zanieczyszczen powietrza
do organizmu ptodu poprzez bariere
tozyskowy, dodatkowo komaérki ptodu
dynamicznie sie hamnazajg, a zdolnos¢
do obrony przed szkodliwymi
czynnikami zewnetrznymi jest
ograniczona, co moze powodowac
negatywny wptyw na rozwoj ptodu,
przebieg cigzy oraz przyspieszenie
terminu porodu oraz ryzyka rozwiniecia
chordb u dziecka na pdZniejszym etapie
rozwoju.
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Jednak nawet kréotkotrwate narazenie na od-
dychanie powietrzem, w ktérym znajduja sie
szkodliwe substancje, szczegdlnie w duzych
stezeniach, powoduje liczne konsekwencje
dla naszego zdrowia oraz generuje wysokie
koszty zdrowotne (placéwki ochrony zdrowia
notuja wyzsze wskazniki hospitalizacji podczas
dni o wyzZszych stezeniach zanieczyszczen
powietrza oraz dni po nich nastepujacych).
Skutki te mozemy podzieli¢ na lzejsze, choc
wcigz powodujgce problemy z funkcjonowaniem

czy obnizenie wydajnosci zawodowej, takie jak
np. bdl gtowy, bdl gardta, irytacja, trudnosci
z koncentracjg oraz bardzo powazne, ktdre
moga bezposrednio prowadzi¢ do hospita-
lizacji, jak np. zaburzenia rytmu serca, zawat
serca czy udar mdzgu, a w konsekwencji
do zgonu.

Nalezy pamietac, ze kazde krdétkoterminowe
narazenie, jesli jest powtarzalne, prowadzi
do narazenia dtugoterminowego oraz po-
waznych chordob przewlektych.

KROTKOTERMINOWE SKUTKI NARAZENIA
NA ZANIECZYSZCZENIA POWIETRZA®

B4l i podraznienie
gardta
Suchos$¢ w gardle )
9 Gorsza tolerancja

Kaszel wysitku fizycznego

Krétki oddech

Epizody dusznicy |
bolesnej

Boéle w klatce
piersiowe;j

Uczucie
“braku powietrza”

Zapalenie ptuc
Zapalenie oskrzeli

Infekcja gérnych
drég oddechowych |—

Atak astmy

Uposledzona
czynnos¢ ptuc

Zwiekszona potrzeba
stosowania lekéw (przeciwbodlowych,

Udar mézgu
B4l gtowy
Objawy alergii Nudnosci
Zawroty glowy
Stres oksydacyjny
| Zaburzenie funkgji
poznawczych

Problemy
z koncentracja

Obnizony nastréj

Irytacja

Wzrost cisnienia
tetniczego

—— Zaburzenia
rytmu serca

Zawat serca

Wysokie koszty
zdrowotne

przeciwzapalnych, wziewnych)

Zwiekszona liczba
hospitalizacji i zgonéw
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CO MOWIA BADANIA NAUKOWE

Wptyw zanieczyszczeri powietrza na zdrowie
potwierdzity  tysigce badari  naukowych
prowadzonych na catym Swiecie. Niestety
wcigz nie przebijaja si¢ one wystarczajgco do
Swiadomosci politykdw, ktdrzy w swoich
decyzjach zdajg sie nie zauwaza¢ pilnej
potrzeby redukcji emisji zanieczyszczen, a tym
samym poprawy zdrowia mieszkanicéw i miesz-
kanek Polski oraz nie narazania ich np. na nagte

Pierwsze doniesienia o skutkach zdrowotnych
epizodéw smogowych (czyli nastepujacych po
sobie kilku dniach z wysokim poziomem
zanieczyszczenia) pojawiaty sie juz latach
trzydziestych XX wieku. Najgtosniejszym z nich
byt tzw. “wielki smog londynski” z 1952 roku,
ktory doprowadzit do 3000 przedwczesnych
zgondéw i udowodnit decydentom, ze
niezbedne s3 pilne dziatania w celu rozwigzania

zatrzymanie akcji serca czy wudar mdzgu
podczas dni z wyjatkowo wysokimi poziomami
stezen zanieczyszczen.

problemu zanieczyszczonego powietrza®.

WYNIKI BARDZIEJ WSPOLCZESNYCH BADAN NAUKOWYCH

DOTYCZACYCH KROTKOTERMINOWEGO WPLYWU ZANIECZYSZCZEN
POWIETRZA NA ZDROWIE

Badanie przeprowadzone w pieciu miastach wschodniej Polski
wykazato, ze wzrost stezenia PM10 o 10 pg/m3 wigzat sie¢ z 3%
wzrostem ryzyka zgonu tego samego dnia. Ryzyko smierci z powodu
choréb sercowo-naczyniowych byto podobne jeden i dwa dni po
wzroscie stezenia tego zanieczyszczenia®.

Brytyjski Komitet ds. Medycznych Skutkdw Zanieczyszczenn Powietrza
(COMEAP) przeprowadzit przeglad dowoddéw dotyczacych przyjec do
szpitali z powodu krotkotrwatego narazenia na zanieczyszczenia
powietrza. W pracy dokonano analizy badan przeglagdowych i indywidu-
alnych dotyczacych hospitalizacji z powodu krétkotrwatego narazenia
na zanieczyszczenia powietrza. COMEAP stwierdza, ze istniejg dowody
na wzrost liczby przyje¢ do szpitali ze wzgledu na krdtkotrwate
narazenie na pyt PM2,5, NO2 i ozon. W przypadku PM2,5 z kazdym
wzrostem o 10 ug/m3 ryzyko przyjec do szpitala wzrasta o ok. 1%".
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Badania wskazujg na zwigzek pomiedzy niewielkim wzrostem
krétkoterminowego (1-2 dni) narazenia na PM2,5, a liczbg przypadkdw
pozaszpitalnego nagtego zatrzymania krgzenia™

Wyniki badan prowadzonych w stolicy Butgarii wskazuja, ze gdy
$redniodobowe poziomy pytu zawieszonego przekraczajg aktualne
limity docelowe WHO, kontakt z pogotowiem ratunkowym wzrasta o
ok. 10%. Wzrost obserwuje sie rowniez w ambulatoryjnych i szpitalnych
stuzbach ratunkowych podczas szczytdw zanieczyszczenia powietrza
i moze utrzymywac sie z opdznieniem od jednego do trzech dni®.

Podczas intensywnego epizodu smogowego w Warszawie w styczniu
2017 roku nastagpit znaczacy wazrost liczby przyje¢ do placéwek
medycznych. Liczba przyje¢ z powodu zaostrzen astmy wzrosta
0 17%, choréb uktadu oddechowego - o 35,6%, kaszlu - o 61,2%
(w poréwnaniu do stycznia 2016, kiedy to epizod smogowy nie wystgpit).
Jednoczes$nie wykazano znaczacy wzrost liczby hospitalizacji z powodu
migotania przedsionkdw™.

Analiza 22 badann naukowych dotyczacych wptywu zanieczyszczen
powietrza (PM, 03, CO, NO2 i SO2) na liczbe hospitalizacji wykazata, ze
zmniejszenie poziomu zanieczyszczenia powietrza moze zmniejszy¢
obcigzenie wieloma chorobami, takimi jak udar, astma czy choroby
serca®.

Badania wskazuja na zwigzek pomiedzy niewielkim wzrostem
krétkoterminowego (1-2 dni) narazenia na PM2,5, a liczba przypadkéw
pozaszpitalnego nagtego zatrzymania krazenia®™.

Badania zespotu naukowcdw ze S'Iqskiego Centrum Chordb Serca
wykazaty, ze wzrost krétkoterminowych stezeri PM10 ponad poziom
200 pg/m3 wigzat sie ze wzrostem smiertelnosci z kazdej przyczyny
0 6%, a z przyczyn sercowo-naczyniowych o 8%. Wzrost stezert NO2
zwigzany byt z kolei ze wzrostem zawatdéw serca 0 12%, udaréw mdzgu
0 16%, zatorowosci ptucnej o 18%, hospitalizacji z powodu migotania
przedsionkdw o 24% i czestszymi wizytami w POZ - 0 14%".

20



CHORZY NA SMOG N HEAL /PAS /2023

Krétkoterminowy wzrost stezenia PM2,5 o 10 yg/m3 przektada sie na
wzrost ryzyka zgonu z powodu udaru mézgu o 11%".

23 szacunki dotyczgce Smiertelnosci z jakiejkolwiek przyczyny wykazaty,
ze wzrost PM2,5 o 10 pg/m3 wigzat si¢ ze wzrostem ryzyka zgonu
0 1,04%. Skojarzenia przyczyn zgonéw z uktadu oddechowego byty
wieksze niz z przyczyn sercowo-naczyniowych (1,51% w poréwnaniu z
0,84%). Zaobserwowano réwniez powigzania ze $miertelnoscig dla
wiekszosci innych przyczyn zgonéw oraz przyjec do szpitala z powodu
choréb uktadu krazenia i uktadu oddechowego®.

Pacjenci cierpigcy na POChP (Przewlekta Obturacyjng Chorobe Ptuc)
wykazuja znaczace zaostrzenia choroby mogace prowadzi¢ do zgonu
przy zaledwie kilkudniowym wzroscie poziomow zanieczyszczen
powietrza®.

Zwiekszenie stezenia PM2,5 jedynie o 10 pg/m3 w ciggu jednej doby
powoduje wzrost ryzyka zgonéw z powodu zaburzen uktadu
sercowo-naczyniowego od 0,4% do 1%?.

Krétkotrwate narazenie na wzrost stezenia pytu PM2,5 zwieksza ryzyko
hospitalizacji z powodu choréb uktadu krazenia o 1,28% na kazdy
wzrost 0 10 ug/m3 w tym samym dniu. Notowany jest krétkotrwaty
wzrost wskaznikdw przyje¢ do szpitala zwigzanych z narazeniem na
PM2,5 dla wszystkich skutkdw zdrowotnych (z wyjatkiem urazéw)*

Badanie obejmujgce 43 mIn oséb z 29 miast europejskich (w tym kilku
miast polskich) wykazato, ze kazde zwiekszenie sredniego dobowego
stezenia PM10 o 10 pg/m3 zwieksza ryzyko zgonu w tym samym lub
nastepnym dniu 0 0,6% (0,4%-0,8%)*.
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CO MOWIA LEKARZE

Eksperci ochrony zdrowia - lekarze, specjalisci
zdrowia publicznego czy naukowcy od dawna
przygladaja sie tematowi wptywu zanieczysz-
czen powietrza na zdrowie i otwarcie komuni-
kuja potrzebe “oczyszczenia” powietrza, ktérym
oddychamy (czyli redukcji emisji zanieczysz-
czen u ich Zrédet). Apeluja do decydentéw
0 odejscie od spalania szkodliwych paliw,

transportowych i przemystowo-energetycznych
tak, by nie wptywaty szkodliwie na nasze
zdrowie. Lekarze w swoich gabinetach coraz
czesciej diagnozuja oddychanie smogiem jako
przyczyne probleméw ze zdrowiem i zwracaja
uwage na potencjalne powiktania i konse-
kwencje nawet kréotkotrwatego narazenia na
oddychanie toksycznym powietrzem.

przebudowywanie systemdw cieptowniczych,

.¥o;

* % NARAZENIE KROTKOTRWALE

Zanieczyszczenie powietrza mozna nazwac wytrychem otwierajgcym drzwi dla infekgji
wirusowych i bakteryjnych naszego organizmu. Uszkadza ono nabtonek drég oddecho-
wych, dziurawi wiec pierwszg lini¢ obrony przed chorobami. W momencie, w ktérym
wdychamy zanieczyszczone powietrze, zwigeksza sie ryzyko infekcji drég oddechowych.
Pacjent eksponowany na zanieczyszczenie powietrza nie trafia do szpitala z opisem:
»zatruty zanieczyszczonym powietrzem”. Nie da sie tego wiec ujaé¢ w liczbach, ale
gotym okiem widac, ze w tzw. okresie grzewczym, w miejscach i regionach, ktdre s3
eksponowane na zanieczyszczenia powietrza, wzrasta liczba oséb chorych i zgonéw.

lek. Tomasz Karauda

Najbardziej niebezpieczne dla organizmu s3 pyty zawieszone, najmniejsze - o srednicy
do 2,5 mikrometra - majg wielkos¢ 1/30 srednicy ludzkiego wtosa. W sposéb niezauwa-
zony whnikajy do uktadu oddechowego, skad trafiaja do catego organizmu. Sytuacje
komplikuje fakt, ze na powierzchni pytéw znajdujg sie¢ zwigzki chemiczne m.in.
weglowodory aromatyczne. Pierwszym objawem zatrucia jest niezyt gérnych drég
oddechowych - katar, kaszel, pézniej swiszczacy oddech, miazdzyca naczyn krwio-
nosnych, nadcisnienie tetnicze, udary i zawaty.

dr n. med. Piotr Dgbrowiecki
Klinika chordb infekcyjnych i alergologii, Wojskowy Instytut Medyczny
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Dzieci s3 poddawane wigkszej ekspozycji na zanieczyszczenia ze wzgledu na wyzszy

stosunek czestosci oddechéw do powierzchni ich ciat oraz mniej rozwinigte naturalne
bariery ochronne przed wdychanymi czgstkami. Dodatkowo te naturalne bariery, takie
jak nabtonek drég oddechowych, jelit czy bariera krew-mdzg, rozwijaja sie¢ gorzej, gdy
dziecko oddycha zanieczyszczonym powietrzem. Za kluczowy mechanizm niekorzyst-
nego wptywu zanieczyszczen powietrza uwaza sie¢ wywotywanie stanu zapalnego nie
tylko w ptucach, ale i catym organizmie.

dr n. med. Matgorzata Bulanda
Alergolog, Zaktad Alergologii Klinicznej i Srodowiskowej UJ CM
i Centrum Alergologii Klinicznej i Srodowiskowej Szpitala Uniwersyteckiego w Krakowie

Odnotowano réwniez gorsze wyniki w nauce, mniejszg aktywnos¢ przyswajania wiedzy
w szkole, wyzszy poziom niepokoju, wigksze prawdopodobieristwo wystgpienia astmy
u dzieci.

prof. Andrzej Lekston
Specjalista choréb wewnetrznych, Kardiolog, Slaskie Centrum Chordb Serca w Zabrzu

Smog moze tez mie¢ wptyw na czestotliwos¢ wystepowania niektérych zaburzen
neurorozwojowych, np. zespotu nadpobudliwosci psychoruchowej, czyli ADHD.

dr Dorota Buczytowska
Instytut Psychologii Uniwersytetu Jagielloriskiego

Zanieczyszczenie powietrza szczegdlnie mocno wptywa na zdrowie matych dzieci.

dr hab. Michat Krzyzanowski
Szkota Zdrowia Publicznego, Imperial College London (profesor wizytujacy)
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@% éf][t%) 1@ WIELOCHOROBOWOSC

Samo zanieczyszczenie powietrza poprzez uszkodzenie nabtonka drég oddechowych a

wiec bariery immunologicznej z jednej strony prowadzi do nawracajacych infekcji drég
oddechowych oraz utatwia wnikanie alergenu i przez to sprzyja rozwojowi alergicznego
niezytu nosa i astmy oskrzelowej (...). Pyt PM2,5 moze uczula¢ i prowadzi¢ do rozwoju
choroby, szczegélnie alergii drég oddechowych.

prof. Ewa Czarnobilska
Polskie Towarzystwo Alergologiczne

W okresie grzewczym kazdego roku obserwuje sie¢ wzrost liczby zakazenn wirusowych.
Niestety nie posiadamy odpowiednio przygotowanej kadry medycznej, ktéra wigze te
problemy i zwraca uwage przewlekle chorym jak chroni¢ sie infekcjami zwigzanymi
Z zanieczyszczeniami powietrza. Brakuje swiadomosci u lekarzy i u ich pacjentéw, ze
ochrona przed smogiem to ochrona przed infekcjami.

dr hab. n. med. Tadeusz Zielonka
Warszawski Uniwersytet Medyczny,
Koalicja Lekarzy i Naukowcdw na rzecz Zdrowego Powietrza
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REKOMENDACJE

Jesienig 2021 roku, po 15 latach, Swiatowa
Organizacja Zdrowia (WHO) zaktualizowata
wytyczne dotyczace maksymalnych stezen
zanieczyszczen powietrza dla poszczegdl-
nych substancji. Rekomendacje te pozostaja
znaczaco ponizej stezert dopuszczalnych pra-
wem UE. Wynika to z faktu, ze WHO podchodzi
zdecydowanie bardziej restrykcyjnie do kwestii
wptywu zanieczyszczen powietrza na zdrowie,
bioragc pod uwage przede wszystkim badania
naukowe, a nie naciski polityczne panstw

borykajacych sie z problemem jakosci powietrza.

Naukowcy przygotowujacy zestaw rekomenda-
¢ji biorg pod uwage wyniki najnowszych badan
naukowych, ktérych decydenci niestety czesto
nie sg swiadomi. Dlatego - w $wietle wynikéw
badann naukowych - prawo nie chroni nas
wystarczajgco przed szkodliwymi substancjami
zanieczyszczajgcymi powietrze.

Ponizej przedstawiono réznice pomiedzy
poziomami rekomendowanymi przez WHO oraz
tymi dopuszczalnymi w prawie unijnym.

CO REKOMENDUJE NAUKA, A CO MOWI PRAWO

wytyczne WHO z 2021r. Il obecne standardy UE
PM 2.5 PM 10 Ozon NO2 SO2
3
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sezonu

srednio-
dobowo

srednio- $rednio-
rocznie dobowo

szczyt 8-godz.

Obecnie trwajg dyskusje nad dostosowaniem norm unijnych do rekomendacji WHO w ramach aktualizacji unijnego
prawa, jednak w propozycji Komisji Europejskiej wcigz pozostajg rozbieznosci pomigdzy proponowanymi maksymalnymi

poziomami stezen, a wytycznymi WHO.
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REKOMENDACJE DLA DECYDENTOW

Wspieranie petnego dostosowania prawnie
wigzacych limitéw jakosci powietrza do zalecen
Swiatowej Organizacji Zdrowia najpé6zniej do 2030 r.

Polska prowadzi obecnie negocjacje dotyczace rewizji unijnej dyrektywy w sprawie jakosci powietrza
atmosferycznego na poziomie catej Unii Europejskiej. Wytyczne WHO dotyczace jakosci powietrza z 2021 .
oraz najnowsze badania naukowe wyraZznie podkreslajg, ze nie istnieje bezpieczny poziom zanieczyszczenia
powietrza, czynnika ryzyka wszystkich gtéwnych choréb przewlektych. Dla skuteczniejszej ochrony zdrowia
i walki z niedopuszczalnie wysokim ryzykiem zdrowotnym wynikajgcym z narazenia na zanieczyszczenia
powietrza, normy unijne, ktére obowiazujy réwniez w Polsce, musza zosta¢ w petni zaktualizowane do
wytycznych powstatych w oparciu o wyniki badan naukowych.

Jak najszybsze odejscie od spalania wegla na
rzecz rozwoju niskoemisyjnej energii odnawialnej
i oszczednosci energii.

Spalanie wegla i drewna w celach energetycznych oraz grzewczych w najwiekszym stopniu przyczynia si¢ do
ztej jakosci powietrza w Polsce. Zamiast ostabiac przepisy dotyczace jakosci wegla i norm emisyjnych dla
urzadzen grzewczych, decydenci powinni skupic sie na transformacji energetycznej polskich doméw opartej
o niskoemisyjne odnawialne Zrédta energii, poprawe efektywnosci energetycznej i zapewnienie zdrowych
warunkéw mieszkaniowych. Przetozy sie to na znaczgce korzysci dla zdrowia publicznego, zapewnienie
niezaleznosci energetycznej oraz oszczednosci na poziomie gospodarstw domowych.

3

Poprawa dostepu do informacji publicznej i ostrzezen o wysokich
stezeniach zanieczyszczen oraz zapewnienie kompleksowego podejscia
do monitoringu jakosci powietrza w wiekszej liczbie polskich miejscowosci.

Spoteczenistwo, w tym zwtaszcza grupy szczegdlnie wrazliwe, musi by¢ lepiej informowane o zagrozeniach
dla zdrowia zwigzanych z krétkoterminowym (i dtugoterminowym) zanieczyszczeniem powietrza oraz
o dostepnych srodkach ochrony zdrowia. Istniejg dowody na to, ze w sezonie smogowym 2022/23 |udzie
spalali odpady i inne materiaty réwniez z powodu ubdstwa energetycznego. Obecny monitoring nie
obejmuje niektdrych z tych substancji, takich jak dioksyny. Przed kolejnym sezonem grzewczym decydenci
powinni zwiekszyc¢ liczbe stacji badajgcych stan powietrza i zakres monitorowanych substancji.
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REKOMENDACJE DLA PRACOWNIKOW SkUZBY ZDROWIA

A4

Informowanie spoteczeristwa,
decydentdw i pacjentdw
0 zagrozeniach dla zdrowia
wynikajacych z krétko- i
dtugoterminowego narazenia
na zanieczyszczenia powietrza
oraz o zrédtach zanieczyszczenia
powietrza w Polsce.

Zaangazowanie w debate
publiczng i polityczng na temat
potrzeby zaostrzenia
standarddw jakosci powietrza
i innych dziatan, ktére przyniosg
natychmiastowe i dtugotrwate
korzysci w zakresie poprawy
jakosci powietrza.

Aktywny udziat

przedstawicieli/lek Ministerstwa

Zdrowia w opracowywaniu
i wdrazaniu ambitnych dziatan

i strategii dotyczacych czystego
powietrza, polityki energetycznej

i klimatycznej.

Analizy kosztow ekonomicznych zanieczyszczen
potwierdzaja, ze korzysci zdrowotne znaczaco

przewyzszaja koszty inwestycji majacych na celu
redukcje emisji zanieczyszczen powietrza?.
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® Aneks - Tabela 1
Wyliczenia dni, podczas ktorych zostaty przekroczone rekomendacje dla PM10 (Polski Alarm
Smogowy w oparciu o dane udostepniane przez Gtéwny Inspektorat Ochrony Srodowiska)

LICZBA DNI WARTOSC

DATA DATA
A Z,PRZEKROCZENIEM LICZBA DNI LTSI LICZBA LICZBA PIERWSZEGO POMIARU
MIEJSCOWOSC 3:::1"“0"5);0!:\;‘3’:; POMIAROWYCH GIT?LZAE\S;(Z:ZOE':-':UO STACIJI STANOWISK W SEZONIE 2022/23 OiIEAS?;IOE:jI(: Zoozh:yz\:u
[uG/M3] [LG/M3] [dzier-miesigc-rok] [dzieri-miesigc-rok]
Nowa Ruda 0110.2022 31032023
Sucha 79 182 1 2 0110.2022 31032023
Beskidzka e I
Zywiec 72 182 1 1 0110.2022 31032023
Pszczyna 60 172 1 1 0110.2022 31032023
Nowy Targ 59 182 1 2 0110.2022 31032023
N&‘I"éeav"\’l‘;;f? 57 173 1 1 01102022 31032023
Lwéwek $laski 53 182 1 2 0110.2022 31.03.2023
Zabierzéw 52 182 1 2 0110.2022 31.03.2023
Mosina 50 182 129 1 1 0110.2022 31.03.2023
Oswiecim 50 182 124 1 2 0110.2022 31.03.2023
W‘g‘i';f(*iaw 49 182 129 1 1 01102022 31032023
Nowy Sacz 49 182 99 1 1 0110.2022 31032023
Zdzieszowice 44 182 90 1 1 01.10.2022 31.03.2023
Piotrkéw 42 182 131 1 2 01102022 31032023
Trybunalski
Radomsko a1 182 “ 1 1 01.10.2022 31.03.2023
Knuréw 40 166 137 1 1 05.10.2022 19.03.2023
Brzeziny 40 178 104 1 1 0110.2022 27.03.2023
MazR;‘V‘\’I‘;: e 39 178 93 1 1 01102022 27.03.2023
Zdunska Wola 38 178 136 1 1 01.10.2022 27.03.2023
task 37 182 99 1 2 01102022 31032023
Wadowice 36 182 131 1 1 01.10.2022 31.03.2023
Rybnik 36 182 126 1 2 01102022 31032023
towicz 36 178 99 1 1 01.10.2022 27.03.2023
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wartosciownas | POMAROWYCH | Gurwcprgo | STACH | sTANowsK et miesneroll | lesotmiesgerol
[nG/M3] [nG/M3]

Legnica 36 182 94 1 2 0110.2022 31032023
Godéw 35 170 150 1 1 0110.2022 19.03.2023
Nowy Tomysl 35 151 136 1 1 0110.2022 28022023
Pleszew 35 182 100 1 2 0110.2022 31032023
Krakéw 35 182 99 8 12 0110.2022 31032023
Racibérz 34 182 m 1 1 01102022 31032023
Grudzigdz 34 182 101 2 2 0110.2022 31032023
Gliwice 34 182 99 1 1 0110.2022 31032023
Nysa 34 182 93 1 1 0110.2022 31032023
Zabrze 33 182 134 1 2 0110.2022 31032023
Nt 31 182 108 2 2 0110.2022 31.03.2023
Cieszyn 31 182 105 1 1 0110.2022 31032023
Rabka-Zdréj 31 152 100 1 1 0110.2022 31032023
Myszkéw 30 152 142 1 1 0110.2022 01.03.2023
Skawina 30 182 m 1 1 01.10.2022 31.03.2023
Nowiny 30 182 105 1 1 01.10.2022 31.03.2023
Ktodzko 30 182 99 1 1 0110.2022 31032023
Pabianice 28 182 17 2 1 01.10.2022 31.03.2023
Zory 38 170 m 1 1 01.10.2022 19.03.2023
Tuchéw 28 151 106 1 1 0110.2022 28.02.2023
Kalisz 28 182 101 1 1 0110.2022 31032023
Nakto nad 28 182 91 1 1 01102022 31.03.2023

Notecig
Zawiercie 27 182 124 1 1 01.10.2022 27.03.2023
Skierniewice 27 178 12 1 1 01.10.2022 27.03.2023
promaszow. 27 178 106 1 1 01102022 27.032023
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LICZBA DNI WARTOSC BAEA A
rcowovosower | eI | Moisezow | US| e, | MEResrse o | oamuiea oy
[MG/M3] [MG/M3] (RS REL [C2E SR Sok]
Krapkowice 27 182 86 1 2 0110.2022 31.03.2023
Gniezno 27 151 82 1 1 0110.2022 28.02.2023
tomza 27 182 67 1 2 0110.2022 31.03.2023
Olesno 26 182 93 1 1 0110.2022 31.03.2023
254 25 151 m 1 1 0110.2022 28.02.2023
Wielkopolski
Czestochowa 25 182 107 2 3 0110.2022 31.03.2023
Opatéw 25 183 93 1 1 0110.2022 01.04.2023
Opoczno 25 178 91 1 1 0110.2022 27.03.2023
Debica 23 182 108 1 2 0110.2022 31.03.2023
Otwock 23 182 101 1 2 0110.2022 31.03.2023
Niepotomice 23 182 97 1 2 01.10.2022 31.03.2023
Sieradz 23 178 96 1 1 0110.2022 27.03.2023
Ofawa 23 182 78 1 1 0110.2022 31.03.2023
Tarnowskie 23 163 77 1 1 01102022 12.03.2023
Gory
Bydgoszcz 23 182 77 2 2 01.10.2022 31.03.2023
Zakopane 22 182 124 1 2 01.10.2022 31.03.2023
Wroctaw 22 182 73 2 2 01.10.2022 31.03.2023
Wagrowiec 21 151 12 1 1 01.10.2022 28.02.2023
Bochnia 21 151 101 1 1 01.10.2022 28.02.2023
Kutno 21 182 89 1 1 0110.2022 31.03.2023
Tychy 21 182 879 1 1 0110.2022 31.03.2023
Bielsko-Biata 21 182 85 1 1 0110.2022 31.03.2023
Lubliniec 20 182 14 1 1 0110.2022 31.03.2023
Watbrzych 20 182 99 1 2 0110.2022 31.03.2023
Wschowa 20 182 94 1 2 0110.2022 31.03.2023
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LICZBA DNI WARTOSC BAEA A
rcowovosower | eI | Moisezow | US| e, | MEsesmseero | oamuiea oy

[HG/M3] [MG/M3] (RS REL [C2E SRS ok

Nowa Sél 20 182 85 1 1 0110.2022 31.03.2023
Jelenia Géra 20 182 84 2 2 0110.2022 31.03.2023
Zgierz 20 182 82 1 1 0110.2022 31.03.2023
Gtubczyce 20 182 76 1 1 0110.2022 31.03.2023
Radom 20 182 65 2 2 01.10.2022 28.02.2023
£édz 19 182 107 5 5 0110.2022 31.03.2023
Dzierzoniéw 19 182 104 1 1 01.10.2022 31.03.2023
Gtogéw 19 151 80 1 1 0110.2022 28.02.2023
Konin 19 182 65 1 1 0110.2022 31.03.2023
Sosnowiec 18 182 95 1 1 0110.2022 31.03.2023
Potaniec 18 182 84 1 1 0110.2022 31.03.2023
Matogoszcz 18 128 76 1 1 01.10.2022 31.03.2023
Koniczynka 18 174 1 1 1 01.10.2022 23.03.2023
Wielun 17 178 108 1 1 0110.2022 27.03.2023
Myslenice 17 182 93 1 1 01.10.2022 31.03.2023
Brzeg 17 182 82 1 2 01.10.2022 31.03.2023
Borowiec 17 182 82 1 1 01.10.2022 31.03.2023
Dabrowa 16 182 96 1 2 0110.2022 31.03.2023

Godrnicza

Kielce 16 183 92 3 4 0110.2022 01.04.2023
Sulecin 16 182 20 1 1 01.10.2022 31.03.2023
Olkusz 16 182 85 1 2 0110.2022 31.03.2023
Trzebinia 16 182 80 1 1 01.10.2022 31.03.2023
Inowroctaw 15 182 70 1 2 01.10.2022 31.03.2023
Swidnica 15 151 64 1 1 0110.2022 28.02.2023
Betchatéw 14 182 88 1 2 0110.2022 31.03.2023
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[nG/M3] [nG/M3]
Jarostaw 14 182 88 1 2 01.10.2022 31.03.2023
Piastow 14 182 74 1 2 01.10.2022 31.03.2023
Lebork 14 182 84 1 1 01.10.2022 31.03.2023
Brodnica 14 174 70 1 1 01.10.2022 23.03.2023
Iltawa 14 172 69 1 1 01.10.2022 21.03.2023
Wejherowo 13 151 98 1 1 01.10.2022 28.02.2023
Rzeszéow 13 182 93 4 5 01.10.2022 31.03.2023
Jasto 13 182 82 1 2 01.10.2022 31.03.2023
Gorzéw WIkp. 13 182 79 2 2 01.10.2022 31.03.2023
Zgorzelec 13 151 75 1 1 01.10.2022 28.02.2023
Stupsk 13 182 73 1 1 01.10.2022 31.03.2023
Lublin 13 182 VAl 2 2 01.10.2022 31.03.2023
Torun 13 182 69 3 3 01.10.2022 31.03.2023
Warszawa 13 182 66 6 8 01.10.2022 31.03.2023
Biata Podlaska 13 182 66 1 1 01.10.2022 31.03.2023
Radayil 13 182 66 1 2 01102022 31032023
Legionowo 13 182 64 1 1 01.10.2022 31.03.2023
Koziegtowy 13 179 64 1 1 04102022 31.03.2023
Gajew 13 182 59 1 1 01.10.2022 31.03.2023
Tarnéw 12 182 97 2 3 01.10.2022 31.03.2023
Ciechocinek 12 149 84 1 1 01.10.2022 01.04.2023
Wtoszczowa 12 N 82 1 1 01.10.2022 01.04.2023
Krasnik 12 151 79 1 1 01.10.2022 28.02.2023
Mysliborz 12 151 77 1 1 01.10.2022 28.02.2023
Busko-Zdrdj 12 183 67 1 1 01.10.2022 01.04.2023
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LICZBA DNI WARTOSC BAEA A
rcowovosower | eI | Moisezow | US| e, | MEsesmseero | oamuiea oy
[MG/M3] [uG/M3] (RS REL [C2E SRS ok
Uniejéw 12 172 59 1 1 01102022 21032023
Nidzica 1 179 79 1 1 0110.2022 28.03.2023
Oleénica 1 151 74 1 1 0110.2022 28.02.2023
Zamos¢ 1 182 72 1 1 0110.2022 31032023
Tarnobrzeg 10 182 84 1 1 01.10.2022 31.03.2023
Poznai 10 182 84 1 1 0110.2022 28.02.2023
G°°ZZ;":|':2."" = 10 182 82 1 1 01102022 31032023
j
Koscierzyna 10 182 78 1 1 0110.2022 31032023
Trzebnica 10 182 73 1 1 0110.2022 31032023
Poznari 10 151 7 3 3 0110.2022 28.02.2023
Zyrardéw 10 182 70 1 1 0110.2022 31032023
Nisko 10 182 69 1 1 0110.2022 31032023
SiedIce 10 182 69 1 2 0110.2022 31032023
Kluczbork 10 92 65 1 1 01.10.2022 31.03.2023
Stalowa Wola 10 163 64 1 1 01.10.2022 12.03.2023
Starachowice 9 183 m 1 1 01.10.2022 01.04.2023
Szczzda:"c’,)?°' 9 151 82 1 1 0110.2022 28.02.2023
Ozaréw 9 182 80 1 1 04102022 31032023
Polkowice 9 151 73 1 1 01.10.2022 28.02.2023
Ustrori 9 182 73 1 1 0110.2022 31032023
Zielona Goéra 9 182 68 1 1 01.10.2022 31.03.20233
Mielec 9 182 66 2 2 0110.2022 31032023
e 9 182 63 1 2 01102022 31032023
Wioctawek 9 182 59 3 3 0110.2022 31032023
Ostréda 9 182 59 1 1 0110.2022 31032023
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LICZBA DNI WARTOSC GAEA A
[G/M3] [uG/M3] [dzieri-miesigc-rok] [dzieri-miesigc-rok]
Ptock 182 57 01.10.2022 31.03.2023
Strzegom 24 88 28.12.2022 31.03.2023
Sanok 182 88 01.10.2022 31.03.2023
2ary 182 82 01.10.2022 31.03.2023
Pila 123 81 01.10.2022 31.01.2023
Swiecie 94 70 28.12.2022 31.03.2023
Biata 182 63 01.10.2022 31.03.2023
Koscian 44 128 16.02.2023 31.03.2023
Jedlicze 20 87 01.01.2023 31.03.2023
Leszno 151 84 01.10.2022 28.02.2023
Gorlice 150 75 02.10.2022 28.02.2023
Przemysl 182 72 01.10.2022 31.03.2023
Augustow 182 68 01.10.2022 31.03.2023
Malbork 182 67 01.10.2022 31.03.2023
Puttusk 82 63 09.01.2023 31.03.2023
Opole 182 59 01.10.2022 31.03.2023
Gdynia 182 52 01.10.2022 31.03.2023
Krosno 182 83 01.10.2022 31.03.2023
Elblag 182 70 01.10.2022 31.03.2023
Osieczéw 151 65 01.10.2022 28.02.2023
Ostroteka 180 63 01.10.2022 29.03.2023
Kwidzyn 151 62 01.10.2022 28.02.2023
Wieniec Zdrdj 149 60 01.10.2022 26.02.2023
Gotuchdéw 182 51 01.10.2022 31.03.2023
;;t]::calze 163 50 0110.2022 12.03.2023
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LICZBA DNI WARTOS¢ DATA DATA
mowovosower | eI | Moisezow | US| e, | MEresmseero | oamuiea oy
[uG/M3] [1G/M3] B R E
Muszyna 5 93 97 1 2 29122022 31032023
Szczecin 5 182 67 2 2 01102022 31032023
ragéw 5 91 65 1 2 01.012023 01.04.2023
Zielona Géra 5 121 64 1 1 01102022 29.012023
Chetm 5 182 62 1 2 01102022 31032023
Gdarisk 5 182 60 2 2 01102022 31032023
Rl 5 80 59 1 1 11.012023 31032023
Zdrdj
Ryz':larg?‘” 5 182 49 1 1 0110.2022 31032023
Parzniewice 4 178 64 1 1 0110.2022 27.03.2023
Miedzyrzecz 4 79 57 1 2 12.012023 31032023
rukéw 4 82 55 1 2 09.012023 31032023
Belsk Duzy 4 182 49 1 1 01102022 31032023
Kotobrzeg 3 151 58 1 1 01102022 28.02.2023
Biatystok 3 182 56 3 3 01102022 31032023
Nateczéw 3 151 55 1 1 01102022 28.02.2023
Krasnobréd 3 151 55 1 1 01102022 28.02.2023
Grajewo 3 182 54 1 1 01102022 31032023
Szczecinek 2 182 59 2 2 01.10.2022 31.03.2023
K‘;“SFa"Ci"' 2 92 58 1 2 30122022 31032023
eziorna
Gotdap 2 182 58 1 2 01102022 31032023
Koszalin 2 182 58 2 2 01102022 31032023
Olsztyn 2 182 54 1 2 01102022 31032023
Solec-Zdréj 2 183 49 1 1 01102022 01.04.2023
Sopot 2 182 a7 1 1 01102022 31032023
Zielonka 1 183 53 1 1 01102022 01.04.2023
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LICZBA DNI WARTOSC DATA DATA
Suwatki 1 166 51 1 1 01.10.2022 15.03.2023
Etk 1 182 51 1 2 01.10.2022 31.03.2023
Guty Duze 1 182 50 1 1 01.10.2022 31.03.2023
Ketrzyn 1 94 47 1 2 29.12.2022 01.04.2023
Iwonicz Zdréj 1 163 47 1 1 01.10.2022 12.03.2023
Ztoty Potok 1 182 46 1 1 01.10.2022 31.03.2023
Szymbark 0 182 45 1 1 01.10.2022 31.03.2023
Diabla Géra 0 170 44 1 1 01.10.2022 19.03.2023
Ustka 0 93 a1 1 2 29.12.2022 31.03.2023
Florianka 0 151 37 1 1 01.10.2022 28.02.2023
§Winouj§cie 0 20 32 1 2 01.01.2023 31.03.2023
Borsukowizna 0 182 26 1 1 01.10.2022 31.03.2023
Czerniawa 0 88 18 1 1 03.01.2023 31.03.2023

® Aneks 2

Analiza poré6wnawcza warunkéw atmosferycznych pomiedzy
sezonem grzewczym 2017/18 oraz 2022/23
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