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Szczegolnie niebezpiecznymi substancjami powstajacymi m. in. przy spalaniu odpadow
weglowych (mial weglowy), drewna oraz odpadow komunalnych (tworzywa sztuczne) sa
dioksyny (PCDD/F), czyli polichlorowane pochodne dibenzodioksyny i dibenzofuranu.

Z naszego pkt. widzenia najbardziej istotne sa negatywne efekty przewlektej ekspozycji na
stosunkowo niewielkie dawki dioksyn. U ludzi takie dlugoterminowe narazenie moze by¢ zwiazane
m. in. z zaburzeniami wydzielania wewngtrznego (uktad hormonalny), zaburzeniami ptodnosci oraz
zaktoceniem prawidlowego rozwoju ptodu.

Wiadomo, Ze ekspozycja cigzarnych kobiet juz na stosunkowo niewielkie ilo$ci zwiazkoéw z grupy
dioksyn prowadzi do licznych negatywnych efektéw obserwowanych u ich dzieci, m. in.
nieprawidtowego rozwoju uktadu nerwowego, demaskulinizacji i feminizacji mgskiego potomstwa ,
a takze zmniejszeniem odsetka urodzen dzieci pici mgskiej. Co wigcej, badania na zwierzgtach
pokazuja ze szkodliwe dla ptodu sa juz dawki dioksyn, ktore nie wywoluja Zzadnych zauwazalnych
negatywnych skutkow u matek, i sa wielokrotnie nizsze niz te ktore w wyrazny sposob taczy si¢ z
wystgpowaniem nowotworow.

Jak wiadomo z licznych badan laboratoryjnych na zwierzgtach, dioksyny naleza do grupy
zwiazkoéw zaburzajacych gospodarke hormonalng (ang. endocrine disruptors). W przypadku
ludzi, wykazano m. in. ze ekspozycja os6b dorostych na te substancje prowadzi do zaburzen
gospodarki hormonami tarczycy. Zjawisko to jest najprawdopodobniej odpowiedzialne za jeden z
mechanizmow szkodliwego oddzialywania dioksyn na rozw¢j uktadu nerwowego dzieci w okresie
prenatalnym; wiadomo bowiem, ze rozwo6j uktadu nerwowego dziecka krytycznie zalezy od
poziomu niektorych hormonow (w tym wtasnie hormondw tarczycy) matki.

Inne badania wykazaty z kolei, iz kilkuletni (7-8 lat) chtopcy, ktorych matki byty eksponowane w
czasie ciazy na wyzsze stgzenia PCDD/F oraz polichlorowanych bifenyli (PCD) wykazuja nasilenie
zachowan charakterystycznych plci zenskiej; efekt ten jest statystycznie istotny. W przypadku
dziewczynek, wptyw PCDD/F i PCB byt przeciwny.

(,,Higher prenatal exposure to PCBs was associated with less masculinized play behavior in boys
and with more masculinized play behavior in girls. Effects of prenatal exposure to dioxins were
seen on feminine play behavior. In boys as well as in girls, higher prenatal dioxin levels were
associated with more feminized play behavior. )

Do podobnych wnioskéw prowadza duzo wczesniejsze badania na zwierzgtach laboratoryjnych. W
przypadku szczurdéw, ekspozycja matek na dioksyny w okresie zycia ptodowego moze prowadzi¢
do trwatej demaskulinizacji i feminizacji potomstwa. Wykazano tez, ze ekspozycja cigzarnych
zwierzat nawet na bardzo niskie dawki dioksyn prowadzi do zaburzen uktadu rozrodczego u
potomstwa. Poziomo mgskich hormonéw plciowych i liczba plemnikéw u potomstwa meskiego
ulega obnizeniu, a dojrzewanie jest w subtelny sposob zaburzone. W dodatku, czg¢$¢ zmian i
zaburzen nie jest widoczna do czasu osiagnigcia przez potomstwo dojrzatosci.

W przypadku noworodkoéw, gldownym zrodiem narazenia na dioksyny jest karmienie piersia. Mleko
narazonych na dioksyny matek zawiera szczeg6lnie duzo tych dobrze rozpuszczajacych si¢ w
thuszczach substancji. Nie znaczy to jednak, ze nalezy rezygnowac z karmienia piersia, gdyz - o
ile stgzenia dioksyn nie sa zbyt wysokie - korzysci z karmienia piersia prawdopodobnie przewazaja
nad potencjalnymi stratami spowodowanymi ekspozycja noworodka na PCDD/F.



