Dioksyny w jajkach od kur z wolnego wybiegu. Normy przekroczone
czterokrotnie.

Poziom toksycznych dioksyn w Zywnos$ci pochodzacej z okolic o duzym zanieczyszczeniu
powietrza przekracza dopuszczalne normy. Dioksyny powstaja w pozaklasowych kottach, w
ktorych pali sig paliwem zlej jakosci oraz odpadami. Wydostaja si¢ one z dymem kominow i1 wraz z
zanieczyszczeniami opadaja na ziemig.

Jak pokazuja pomiary prowadzone w Krakowie i Zakopanem, w sezonie zimowym w Polsce
stezenia dioksyn w powietrzu moga by¢ od 20 do 40 razy wyzsze niz w krajach Europy Zachodnie;.
Ponadnormatywne ilo$ci dioksyn znajduja sig¢ rowniez w zywnosci z przydomowych upraw i
hodowli, np. w kurzych jajach.

Na zlecenie Krakowskiego Alarmu Smogowego, w Laboratorium Analiz Sladowych Politechniki
Krakowskiej wykonano badania zawarto$ci dioksyn oraz zwiazkow z pokrewnej grupy
polichlorowanych bifenyli w zo6ttkach kurzych ja;.

Jaja pochodzily od kur z wolnego wybiegu hodowanych w kilku miejscowosciach Matopolski i
Slaska: Rabce, Rybniku, Zorach i Barwatdzie. Wybor miejscowosci podyktowany byt checia oceny
zanieczyszczenia Srodowiska zwiazkami z grupy dioksyn w bezposrednim sasiedztwie zrodet
niskiej emisji. Skazenie gleby i roslinnosci w okolicy domostw moze nastgpowaé poprzez
opadajacy z kominéw, skazony dioksynami pyl, ale rowniez przez skazony popiot z palenisk.
Nalezy pamigtaé, ze gleba pozostaje skazona dioksynami na wiele lat.

Dopuszczalna zawarto$¢ dioksyn w zywnosci, w tym w jajach kurzych, zostata okreslona w
rozporzadzeniu Komisji Europejskiej w 2011 roku i wynosi 2.5 pg/g (pikograméw dioksyn na gram
thuszczu).

W przypadku jednego z czterech badanych jaj (Barwatd), st¢zenie dioksyn byto réwne
maksymalnej dopuszczalnej wartosci. W jajkach z Rybnika i Zor zawartoéé dioksyn przekroczyta
dopuszczalng norme (2.7 pg/g). Natomiast w przypadku jajka z Rabki, ilo§¢ dioksyn przekraczata
maksymalng dopuszczalna warto$¢ prawie czterokrotnie (9.5 pg/g).

Fakt, Zze z czterech losowo wybranych jaj, w trzech przypadkach wystepuja ponadnormatywne
stezenia dioksyn, z czego w jednym przypadku norma przekroczona jest bardzo znacznie, pokazuje
ze problem skazenia zywnos$ci w Polsce jest bardzo powazny.

Istnieje znaczne ryzyko, ze spozywajac jaja z wolnego wybiegu, a takze inne produkty lokalnego
pochodzenia, jestesmy narazeni na ponadnormatywne ilosci toksycznych dioksyn. Odktadaja si¢
one w naszych organizmach 1 negatywnie oddzialuja na nasze zdrowie, a w wypadku matek w ciazy
takze na zdrowie ich potomstwa.

Prof. Adam Grochowalski, kierownik wykonujacego przytaczane badania laboratorium,
skomentowat t¢ sytuacje: Jak wynika z badan, zawartos¢ dioksyn w jajach z wolnego wybiegu
przekroczyla wartosci dopuszczalne. To bardzo zly sygnatl. Przekroczenia te wynikajq z procesow
spalania, oznacza to, Ze to co wylatuje z kominow ma wphyw na to co spozywane jest w codziennej
diecie. Jest zle! - dodaje - Nie powinnismy tego bagatelizowac! Jesli normy sq przekroczone,
automatycznie zapala sie Zotte swiatlo i nalezy sie temu blizej przyjrzec¢ oraz podjqcé dziatania
zapobiegawcze. Prof. Grochowalski zaznacza takze, ze jaja fermowe zawieraja mniej dioksyn niz
jaja z wolnego wybiegu.

Zawarto$¢ dioksyn w srodowisku nie jest obecnie w naszym kraju dostatecznie monitorowana,



jednak z dostgpnych badan wynika, Ze Polska jest jednym z gtéwnych emitentéw dioksyn w Unii
Europejskie;j.

- Za wiekszos¢ emisji odpowiada dzis nie przemyst, lecz sektor komunalno-bytowy, czyli domowe
piece i kotly na paliwa stale. Sq to najczesciej bardzo prymitywne urzqdzenia, w ktorych nierzadko
spalane sq odpady weglowe (mul, flotokoncentrat) i komunalne (np. tworzywa sztuczne, drewno
klejone lub lakierowane), co skutkuje bardzo wysokq emisjq zwiqzkow z grupy dioksyn — wyjasnia
Jakub Jedrak z Krakowskiego Alarmu Smogowego

Zwiazki z grupy dioksyn (polichlorowane pochodne dibenzodioksyny i dibenzofuranu) nawet w
bardzo matych dawkach sa niebezpieczne dla zdrowia ludzkiego, powodujac m. in. zaburzenia
gospodarki hormonalnej, problemy z plodno$cia oraz negatywnie oddzialujac na rozwijajacy si¢
ptod. Dioksyny sa zwiazkami trwatymi 1 kumuluja si¢ w organizmach zywych (np. w ludzkiej
tkance thuszczowej), a gtdwnym Zroédtem narazenia jest spozywanie skazonej zywnosci.



