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Dioksyny wykazuja szkodliwe dziatanie juz w bardzo matych dawkach, i1 cz¢sto okreslane sa jako
najbardziej toksyczne substancje wytworzone przez czlowieka (cho¢ powstaja takze w procesach
naturalnych). Najbardziej istotne sa z naszego punktu widzenia negatywne efekty przewleklej
ekspozycji na stosunkowo niewielkie dawki dioksyn. U ludzi takie dtugoterminowe narazenie moze
by¢ zwiazane m. in. z zaburzeniami wydzielania wewngtrznego (uktad hormonalny), zaburzeniami
ptodnosci oraz zakldceniem prawidtowego rozwoju ptodu.

Uznaje si¢, ze najpowazniejsze zwigzane z ekspozycja na dioksyny ryzyko zdrowotne jest
zwigzane z wplywem tych substancji na rozwijajacy si¢ plod.

Wiadomo, ze ekspozycja cigzarnych kobiet juz na stosunkowo niewielkie ilo$ci zwiazkoéw z grupy
dioksyn prowadzi do licznych negatywnych efektow obserwowanych u ich dzieci, m. in.
nieprawidlowego rozwoju uktadu nerwowego, demaskulinizacji i1 feminizacji meskiego potomstwa,
a takze zmniejszeniem odsetka urodzen dzieci plci mgskiej. Co wigeej, badania na zwierzgtach
pokazuja, ze szkodliwe dla ptodu sa juz dawki dioksyn, ktére nie wywotuja zadnych zauwazalnych
negatywnych skutkow u matek, i sa wielokrotnie nizsze niz te ktére w wyrazny sposob taczy si¢ z
wystgpowaniem nowotworow.

Pokazano migdzy innymi zwigzek miedzy wyzsza ekspozycja na PCDD/F a nizsza plodnoS$cia
zarbwno megzcezyzn (m. in. obnizong jakos$cia nasienia), jak i kobiet (m. in. $rednio dluzszym
czasem zaj$cia w ciaz¢ kobiet starajacych si¢ o dziecko). Badania wskazuja rowniez na zwiazek
migdzy narazeniem na dioksyny a prawdopodobienstwem wystapienia endometriozy.

Dioksyny naleza do grupy zwiazkow zaburzajacych gospodarke hormonalng. W przypadku
ludzi, wykazano, ze ekspozycja osob dorostych na te substancje prowadzi m. in. do zaburzen
gospodarki hormonami tarczycy. Zjawisko to jest najprawdopodobniej odpowiedzialne za jeden z
mechanizmow szkodliwego oddziatywania dioksyn na rozwdj uktadu nerwowego dzieci w okresie
prenatalnym; wiadomo bowiem, ze rozwdj ukladu nerwowego dziecka krytycznie zalezy od
poziomu niektérych hormonow (w tym wlasnie hormonoéw tarczycy) matki. Ekspozycja prenatalna
na zwiazki z grupy dioksyn wplywa takze na poziom hormonéw tarczycy u noworodkéw do 3
miesiaca zycia.

Inne badania wykazaly z kolei, iz kilkuletni (7-8 lat) chtopcy, ktérych matki byly eksponowane w
czasie cigzy na wyzsze stezenia PCDD/F oraz polichlorowanych bifenyli (PCD) wykazuja nasilenie
zachowan charakterystycznych dla plci Zenskiej; efekt ten jest statystycznie istotny. W przypadku
dziewczynek, wptyw PCDD/F i PCB byt przeciwny.

W przypadku noworodkéw, gldéwnym Zrdédlem narazenia na dioksyny jest karmienie piersia. Mleko
narazonych na dioksyny matek zawiera szczegdlnie duzo tych dobrze rozpuszczajacych si¢ w
thuszczach substancji. Nie znaczy to jednak, Ze nalezy rezygnowaé z karmienia piersia, gdyz
wydaje si¢ ze — przynajmniej o ile st¢zenia dioksyn nie sa zbyt wysokie - korzys$ci z karmienia
piersia przewazaja nad potencjalnymi stratami spowodowanymi ekspozycja noworodka na
PCDD/F.

Jako podsumowanie, powtdérzenie i1 uzupetlnienie réznych wymienionych powyzej aspektow
wptywu dioksyn na zdrowie, warto przytoczy¢ informacje ze strony Departamentu Zdrowia stanu
Minnesota:

Badania na zwierzetach pokazujq, zZe dioksyny mogq powodowac szerokie spektrum efektow
zdrowotnych, ktorych natezenie zalezy od dawki, wieku, pici i gatunku zwierzecia. Wsrod



obserwowanych efektow mamy zmiany w poziomie (stezeniu) i aktywnosci enzymow i hormonow,
zmiany wagi narzqdow, zaburzenia funkcji rozrodczych i normalnego rozwoju potomstwa, oraz
zaburzenia funkcjonowania uktadu odpornosciowego.

Narazenie mlodych osobnikéw, jak réwniez narazenie w okresie zycia ptodowego moze
spowodowa¢ opodznienie lub zaburzenie rozwoju (réznych) tkanek i ukladu nerwowego. Takie
szkodliwe efekty obejmuja np. (podwyzszona) $miertelno$¢ prenatalng, mineralizacje zgbow,
rozszczep podniebienia, zmiany w obrgbie narzadow 1 gruczotéw piciowych, opdznione
dojrzewanie piciowe, zahamowanie wzrostu, oraz zmiany funkcjonalne dotyczace procesow
poznawczych (uczenia si¢) 1 zachowan seksualnych (wspominana juz wyzej demaskulinizacja).
Wplyw na rozrodczo$¢ obejmuje obnizona ptodno$¢, endometriozg, zmniejszona liczebnosé
potomstwa, krotszy okres ciazy, zmiany morfologii i wagi megskich narzadow piciowych i
zmniejszong spermatogeneze.
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