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Wplyw zanieczyszczen powietrza, w szczegolnosci pylu zawieszonego i wielopierscieniowych weglowodorow
aromatycznych (WWA) w okresie prenatalnym na zdrowie i dalszy rozwdj dzieci byl przedmiotem badan
prowadzonych przez kilkanascie lat (od konca lat dziewigédziesiatych ubieglego stulecia) w Krakowie przez
grupe prof. Wiestawa Jedrychowskiego (Collegium Medicum Uniwersytetu Jagielloniskiego) we wspolpracy z
grupa prof. Perery (Columbia University w Nowym Jorku).

WWA, a w szczegbdInos$ci najbardziej znany zwiazek z tej grupy, mutagenny i rakotwodrczy benzoalfapiren (BaP),
sa szeroko rozpowszechnionymi zanieczyszczeniami powstajacymi przy spalaniu i pirolizie (rozkladzie
termicznym) paliw kopalnych (wegla, ropy naftowej i jej pochodnych), biomasy (drewno), wystepuja tez w dymie
tytoniowym.

Pléd i noworodki sa szczegdlnie narazone na wplyw réznych szkodliwych substancji obecnych w
Srodowisku (w tym wlasnie WWA), ktéore moga z latwoscia przenika¢ poprzez barier¢ lozyskowo-
naczyniows.

W ramach omawianych tu badan analizowano mig¢dzy innymi, jak ekspozycja cigzarnych matek na WWA wptywa
na rozwo6j uktadu nerwowego ich potomstwa. Wiadomo bowiem, Ze rozwijajacy si¢ uktad nerwowy jest
szczegoblnie wrazliwy na toksyny srodowiskowe, w tym WWA 1 dioksyny.

Badaniu poddana zostata grupa kilkuset ci¢zarnych kobiet (ciaza pojedyncza), w wieku 18-35 lat, niepalacych,
bez nadcis$nienia i cukrzycy, ktore byly stalymi mieszkankami Krakowa od przynajmniej roku i nie byly narazone
zawodowo na WWA lub inne substancje mogace zaburza¢ prawidtowy rozwoj ptodu. W czasie trwania cigzy
przeprowadzono indywidualny pomiar w celu oszacowania ekspozycji na pyt zawieszony i WWA. Mierzono
stezenie PM 2.5 (pyt o $rednicy ziaren ponizej 2.5 mikrometréw) oraz sumeg stezen osmiu réznych zwiazku z
grupy WWA, w tym benzoapirenu (BaP), dalej bedziemy te wielko$¢ okresla¢ jako ,,stezenie WWA”.

Matki zostaly podzielone na dwie rowne grupy: o wyzszym (st¢zenie powyzej 18 ng/m3) 1 nizszym (st¢zenie
ponizej 18 ng/m?) rednim narazeniu na WWA.

W celu zbadania wptywu ekspozycji matek na WWA na rozw¢j intelektualny dzieci, te ostatnie w wieku 5 lat

badano za pomoca Testu Matryc Ravena. Dzieci bardziej narazonych matek (st¢zenie WWA powyzej 18ng/m3)
wykazywaly w testach iloraz inteligencji nizszy o 3.8 pkt. IQ od dzieci matek mniej narazonych.
Podkreslmy, ze strata 3.8 punktow w skali IQ nie odnosi si¢ do hipotetycznej grupy kontrolnej nie narazonej
wecale (lub narazonej jedynie bardzo nieznacznie) na zanieczyszczenia (takiej grupy dzieci zreszta nie dato by si¢
w Polsce latwo znalezé, zwhaszcza w Matopolsce czy na Slasku), tylko do grupy, w ktorej wystepuja stezenia
nawet tak wysokie jak przytoczone 18ng/m>. W poréwnaniu z dzieémi zyjacymi w idealnie czystym
Srodowisku, i mogacych w pehli rozwina¢ swoje wrodzone zdolnosci umyslowe, ubytek inteligencji wsréd
dzieci krakowskich jest wiec zapewne znacznie wyzszy.

Warto zaznaczy¢, ze w powyzszej analizie, jak to zwykle ma miejsce, uwzgledniono inne czynniki, ktdre rowniez
moga mie¢ wpltyw na rozwoj umystowy dzieci, takich jak status socjoekonomiczny rodziny, inteligencja matki,
ekspozycja na otow, dym tytoniowy, narazenie na WWA droga pokarmowa (spozycie potraw bogatych w WWA,
np. smazone lub grillowane migso) i inne.

Rownolegle z Krakowskimi, bardzo podobne badania (z uzyciem tej samej metodologii) bytly prowadzone w
Nowym Jorku na dwu grupach kobiet i ich dzieci. Wyniki badan z USA réwniez potwierdzaja wplyw ekspozycji
matki na WWA na inteligencjg, i, og6lniej, rozwoj psychomotoryczny dziecka. W szczegolnosci, wykazano takze
zwigzek miedzy wyzszym narazeniem matek a deficytami koncentracji i uwagi i zwigkszong
nadpobudliwo$cia (ADHD) dzieci.

Co warto tu zaznaczy¢, badania prowadzone w ostatnich latach wyraznie pokazuja tez, ze wyzsze narazenie
cigzarnych kobiet na zanieczyszczenia powietrza przektada si¢ takze na zwigkszone ryzyko wystapienia zaburzen
ze spektrum autyzmu u ich potomstwa.

Innym, poza deficytami rozwoju intelektualnego, skutkiem podwyzszonej ekspozycji na WWA badanych w
Krakowie matek byta zmniejszona waga urodzeniowa, dlugos$¢ ciala i obwod glowy noworodkow (,,Kobiety w
Krakowie ktore w okresie ciqzy byly eksponowane na PM 2.5 powyzej 35 ug/m3 rodzily dzieci z istotnie nizszq



masa urodzeniowa (Srednio o 128 g), mniejszym obwodem gtowki (Srednio o 0.3 c¢m) i mniejszq diugosciq ciata
(srednio 0 0.9 cm.”)

Wyzsze narazenie matek na zanieczyszczenia powietrza przektada si¢ rowniez na gorsze funkcjonowanie ukladu
oddechowego: ,,Badania spirometryczne wykonane u dzieci piecioletnich wykazaly istotnie nizsze wartosci
catkowitej objetosci wydechowej ptuc o okoto 100 ml, jesli byly one narazone na wyzsze stezenia pytu w okresie
prenatalnym. Moze to swiadczy¢ o gorszym wyksztatceniu ptuc u dzieci eksponowanych na wyzsze stezenia pytu w
okresie zycia plodowego.”, oraz na czestsze infekcje oskrzeli i ptuc:

,,Wyniki badai w Krakowie wykazaly, ze narazenia w okresie ciqzy na wyzsze poziomy WWA (powyzej 25 ng/m>)
byto zwiqzane z czestszym wystepowaniem u niemowlqt objawow chorobowych swiadczqcych o zapaleniu gornych
i dolnych drog oddechowych. Podatnos¢ dzieci na choroby uktadu oddechowego, wyrazona nawrotowymi
infekcjami rejestrowanymi przez okrves 7 lat, byta silnie zwiqzana z ekspozycjq prenatalng. Okazalo sie, ze nawet

stosunkowo niskie stezenia PM 2.5 powyzej 20 ug/m>. zwiekszaly podamos¢ na nawracajqce zapalenie oskrzeli i
zapalenie ptuc zarowno u dzieci astmatycznych jak u tych, u ktorych astmy nie stwierdzono”.

Co wigcej, dalej Autorzy pisza m. in. : ,,O wadze zagadnienia Swiadczy fakt, ze o ile w grupie dzieci z wysokq
ekspozycjq na PM 2.5 prawdopodobienstwo nawracajqcego zapalenia ptuc bylo srednio 3 razy wigksze niz w
grupie dzieci z grupy kontrolnej (niska ekspozycja), to wsrod dzieci astmatycznych prawdopodobienstwo
nawrotowego zapalenia oskrzeli bylo pieciokrotnie wyzsze niz w grupie dzieci nie-astmatycznych. Podobne
roznice zaobserwowano w odniesieniu do nawrotowego zapalenia oskrzeli (vide ryciny). Nalezy pamietal, Ze
nawracajqce infekcji drog oddechowych i zapalenie pluc przebyte w dziecinstwie majq istotny wplyw na
sprawnos¢ wentylacyjng ptuc w wieku dojrzatym”.



